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Cogepxannie 00pa3oBaHus JOKHO COJEHCTBOBATH B3aMMOIIOHMMAHUIO U COTPYJHUYECTBY MEXIY JIIOJbMHU, HAPOJaMU HE3aBUCHMO OT PacOBOM,
HAIIMOHAJFHOW, ATHUYECKOH, PEJIMTHO3HOM M COLUAIBHOW TNPHHAUICKHOCTH, (OPMHUPOBAHUIO U PA3BUTHIO JIMYHOCTH peOEHKAa B COOTBETCTBUHU C
MPUHSITHIMU B CEMbE U OOIIECTBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU U COLIMOKYJIBTYPHBIMH LIEHHOCTSIMH.

OenepanbHas oOpazoBaTeNbHasl MPOrpamMma JOIMIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUS — HOPMATUBHBIA JIOKYMEHT, MO3BOJISIOIIMN peaqu30BaTh HECKOJIBKO
OCHOBOMOJIaraiux GyHKIui JOUIKOIBHOM CTyIeHH 00pa3oBaHus:

1. Bocnuranne u pasBuTHe peOCEHKa JOIMIKOJIBLHOrO Bo3pacTta kak ['paxnmanumna Poccwuiickoii ®epeparuu, (GopMHpOBaHHE OCHOB €ro
IpaXxJIaHCKON U KyJbTYPHOM UIEHTUYHOCTH Ha JOCTYITHOM COAEPKaHUH, JOCTYITHBIMU CPEICTBAMHU.
2. Coszmanue equHOTO siIpa CoAePKaHUS JOIMIKOJILHOTO 00pa30BaHUs, OPUEHTUPOBAHHOTO HA MPUOOIICHHUE JETCH K TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM H

COIMOKYJIBTYPHBIM IIECHHOCTSIM POCCHICKOIO Hapo/1a, BOCIIMTAHUE PACTYIIETO MOKOJCHHS KaK 3HAIOIIETO M JOOSIIETO HCTOPHIO U KYJIBTYPY CBOEH CEMbH,
OoJIBIION U Maaoi PoIUHEL

3. Co3manue eauHOro, (eaepaabHOro 00pa3oBaTEIILHOTO MPOCTPAHCTBA BOCHHMTAHUS M PA3BUTHS JETCH OT POKIACHHS 10 BOCBMHU JIET,
obecreynBaoIero pedCHKY M €ro pOAUTENIM (3aKOHHBIM MPEACTABUTEISAM) paBHBbIC, KAYECTBEHHBIC YCJIOBHUS JOIIKOJIBHOIO OOpa30BaHUs, BHE
3aBHCHUMOCTH OT MECTa U PErMOHA MMPOKMUBAHHS.

DdenepanbHas 00pazoBaTeabHas IPOrpaMMa JOUIKOJILHOTO 00pa30BaHMs HAIlpaBiicHa HAa BOCIMTAHHE U 00pa30BaHUE MMOIPACTAIOIICTO TOKOJCHHS
B HAIIMOHAJILHO-KYJIbTYPHBIX Tpaaunusax Poccuiickoii (enepariiu, 3HAIOMMX HCTOPHUIO U KYJIBTYpY CBOeit PonuHbI.

I1. IleseBoii pa3aeJt.



®denepanbHas 00pa3oBaTeIbHas IporpaMma JOIIKOILHOTO oOpa3zoBanusl (najee — DeepanbHas mporpaMMa) onpenesseT eauHbie s Poccuiickon
®eneparun 6a30BbIe 00BEM U COJEPKAHUE JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHusl, OCBaUBaeMble 00YUaIOIIMMHUCS B OPraHU3AIHIX, OCYIIECTBISIONUX
00pa3oBaTeNnbHYIO JIeATeIbHOCTD (anee — OpraHu3alun), v INIaHUPYEeMble pe3ylIbTaThl OCBOCHHS 00pa3oBaTeabHON MporpaMMel. DeepanbHas
TIporpamMma paszpaboTaHa B COOTBETCTBUM C (eJlepanbHbIM FOCY1apCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTaHIapTOM JOIIKOIBHOTO 00pasoBanus’ (nanee —
Crangapr). B crpykrypy @enepaibHOl mporpaMmbl BKIIIOUEHBL: (penepanbHas pabouas mporpamMmma oOpa3oBaHus; GpeaepaibHas padboydas mporpaMmma
BOCIIUTAHMSI; IPOrpaMMa KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIEH paboThl; MPUMEPHBIN PEXKUM U PAcTIOPAIOK JHS B JOUIKOJIBHOHU Tpynie; (heaepaibHblii
KaJICHJAApHBIN MJIaH BOCIUTATENbHOM PabOThI.

B cootBerctBum co Crangaprom u denepanbHoii IporpaMMoil pa3padaTbiBaroTcs U yTBepxkaatorcss Opranuzanueil o0pa3oBaTesibHbIe TIPOTPaAMMBI
noukonbHoro oopazosanus. [Ipu atom denepanpHas nmporpamma onpeensier 00beM 00s3aTeIbHON (MHBAPUAHTHOMN ) YAaCTH 3TUX NMPOTrPaMM, KOTOPBIH He
nosokeH ObITh MeHee 60% oT 0011ero oobemMa MporpaMmbl, BAPHATUBHAS YaCTh MIPOrpaMMBbI (4acTh, GopMHUpyeMasi y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHBIX
otHomieHuit) coctanisier 40%. CoaeprxaHue U MIaHUPYEMbIE pe3ybTaThl pa3padbaTbiBaeMbIx B Opranu3anusx IporpamMm JI0JKHBI ObITh HE HIKE
COOTBETCTBYIOILIUX COAEPKAHUS U IJITAHUPYEMbIX pe3ysibTaToB denepanbHoi MporpaMmsl.

B ®enepanbHoil mporpamme cCoAepKUTCS 1ENEBOI, CoAepKaTeIbHbIA U OPraHU3AIIMOHHBIN Pa3Iebl.

B ueneBom paznene @enepaibHON NpOrpaMMbl IPEJICTABICHBI ONUCAHUE U XapaKTEPUCTUKA CTPYKTYPhI IPOTPAMMBI, LIEJIU U 33/1a4H, IPUHIUIIBI 1
MOXO/IbI K €€ (hOpMUPOBAHMIO; TNIAHUPYEMBbIE 00pa30BaTeNIbHbBIE Pe3yNbTaThl 0OcBoeHUs DefepanbHON MPOrpaMMBbl B MJIaICHUYECKOM, PAaHHEM,
JIOLIKOJIBHOM BO3pacTax, a TaKkXKe Ha dTare 3aBepiieHus ocBoeHuss denepanbHoil mporpaMMbl; MOIX0/bI K IEAArornyecko TMarHoCTUKE MIaHUPYEMBIX
00pa30BaTeNbHBIX PE3YIHTATOB.

ConepkarenbHbiil pa3aen denepalbHON TPOrpaMMBbl BKITIOUAET IPOTPAMMBIL: hedepanbHyto padouyro npozpammy oopazoeanus, Koropas
pacKkpbIBaeT 3a7auu, COJepKaHue U IIIaHUpyeMble 00pa30BaTeNIbHbBIE PE3YNbTATHI 110 KaXI0H U3 00pa30BaTeIbHBIX O0NacTell A Kax a0l BO3paCTHOM
IpyNIbl AeTel MIIaJIeHY€CKOr0, PAHHETO U JOUIKOJILHOTO BO3PACTa; ghedepanbhyio padouyro npozpammy 60CRUMAHUA, RPOZPAMMY KOPPEKUUOHHO-
pazeusaiowieii padpomspl C 1€TbMH, B TOM YHCJIE ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU MMOTPEOHOCTIMHU.

OpranuzannoHHbli paszaen denepanbHONM MPOrpaMMBbl BKIFOYAET ONKMCAHNE TICUXO0JIOr0-MeAarorndyeckux U KaJpoBbIX YCIOBHUI peanu3aiuu
denepanbHOi porpammel. B paszene npeacTaBieHbl IPUMEPHBIA PEKUM U PaCHOPSIOK JHS B JAOIIKOJIBHBIX TPyHNax, GeepanbHblil KaJeHIapHbIi I1aH
BOCIUTATEIbHOU PabOTHI.

Pacuwiughpoexa npumenaemuix ¢ mekcme 0003HaueHuil U COKpauieHuil

3akoH 00 obpazoBanuu - OenepanbHbiil 3aK0H 0T 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepannny

J1O — nourkonesHOE 00pa3oBaHKe

JOO — nouikonbHas oOpa3zoBaTesibHas OpraHU3aIMs

HOO — nayansHoe o01iee oOpazoBaHue

OB3 - orpann4eHHbIE BO3MOKHOCTH 3/10POBbS

OOII — ocobsle 0OpazoBaTeNbHbIE TOTPEOHOCTH

Opranuzanus - OpraHu3allid, OCYIIECTBIISIONINE 00pa30BaTENIbHYIO AEATEIbHOCTh OpraHU3ali, K KOTOPBIM OTHOCATCS OOpa3oBaTelbHbIE
OpraHu3allK, OPraHU3aI1H, OCYIECTBISAIONINE 00yUeHHEe, MHIUBUAYabHbIE MPEANPHHUMATENH, OCYIIECTBIISIONINE 00pa30BaTENbHYIO IeATEIbHOCTD.

[Iporpamma BocniuTanus - ¢heaepayibHas pabodasi mporpaMma BOCTIUTaHUS

[Tporpamma KPP — nporpamma KoppeKIIMoHHO-pa3BUBaoIeil paboThI.

! TIpuka3 MunuctepcTBa oOpasoBanus U Hayku Poccuiickoit ®enepamuu or 17 okrsabps 2013 . Ne 1155 «O6 yrBep:xkaeHud (eaepalbHOro rocyJapcTBEHHOIO 06pa30BaTelbHOI0
CTaHAapTa JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus» (3aperucTpupoBano MununcrepcTBoM toctuinu Poccuiickoit @eneparun 14 Hos6pst 2013 1., perucrpanmonusiii Ne 30384)



PAC — paccTpoilcTBO ayTHCTHYECKOTO CIEKTPA.

PIITIC — pa3BuBaromias npeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS CPEa.

Cranmapt, ®I'OC /1O - ®eaepanbHblii TOCYAapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPT JAOIIKOIHLHOTO 00pa30BaHUS

YMK — yueOHO-METOIMUECKUI KOMILJIEKT

DAOII 10 — dpenepanpHas agantupoBaHHas 00pa3oBaTesibHAs MPOrpaMma JOIIKOILHOTO 00pa30BaHUs

['uruennveckue HopMmaTuBbl - Canutapasie paBuia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «'urueHnvyeckne HOPMATHBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIICUEHUIO
6e3omacHocTy M (Win) OE3BPENHOCTH Jid uesioBeKka (DaKTOpPOB cpeibl OOMTAaHUSA», YTBEPHKICHHbIE MOCTAHOBJIEHHEM [JaBHOrO TrocyaapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada Poccuiickoit ®denepanuu ot 28 ssuBapst 2021 r. Ne 2.

CanutapHo-snuaemMuoniornueckue TpedoBanus - Canurapubie mpaBuia CII 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYCCKHE TPEOOBaHUS K
OpraHU3aIMsIM BOCIIMTAHUS M OOYyUSHHsI, OTJbIXa U O3/I0POBJICHUS JIETCH U MOJOACKN», YTBEPKACHHBIC TOCTAHOBJICHHUEM | JIaBHOTO roCyIapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpauda Poccutickoit deneparuu ot 28 centsops 2020 r. Ne 28.

1.1.1. esu u 3agaumn.

Lenvro OenepanbHO TPOrpaMMBbl SIBIISIETCSI BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE M BOCIHUTaHUE peOeHKa B MEPHO]I JOIMIKOJIBHOTO JIETCTBA Ha OCHOBE JYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEN HapoaoB Poccuiickoit denepannu, HCTOPUUECKUX U HAMOHAIbHO-KYJIbTYPHBIX TPaIULUN.

[enp denepanbHO NpOrpaMMbl JOCTUTAETCA YEPE3 PEIICHUE CIEAYIOUIUX 3a0au:

obOecnieuenue enuubix st Poccuiickoit denepanuu copepKaHusl AOMIKOILHOTO O0Opa3oBaHHs W IJIAHHUPYEMBIX pPE3yJIbTaTOB OCBOCHHS
00pa30BaTeNnbHOM MPOrpaMMBbI IOMIKOIEHOTO 00pa30BaHus;

MOCTpOeHHE (CTPYKTYpUPOBAHUE) COJEpKaHUsI 00pa3oBaTEIbHOM pabOThl Ha OCHOBE YYeTa BO3PACTHBIX M HMHAMBUAYAITBHBIX OCOOCHHOCTEH
pa3BUTHS;

CO3JJaHUE YCIIOBUU JJI PaBHOTO JOCTyNa K OOpa30BaHMIO JJIs BCEX JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa C y4e€TOM pa3sHoOoOpasus 00pa30BaTEIIbHBIX
MOTPeOHOCTEN ¥ MHIUBUAYATbHBIX BO3MOKHOCTEH;

obecrieueHre TUHAMHUKU Pa3BUTHS COLIMAIIbHBIX, HPABCTBEHHBIX, MAaTPUOTHUUECKUX, ICTETUUECKUX, UHTEUICKTYaIbHbIX, (PU3UYECKUX KAueCTB U
CHOCOOHOCTEH pebeHKa, ero MHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIFHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH;

JOCTIDKCHHE JIETbMHM Ha JTare 3aBEPIICHHS JONIKOIBHOTO O0pa3oBaHWs YpPOBHS Pa3BUTHS, HEOOXOJIMMOIO W JOCTATOYHOIO ISl YCHEIIHOTO
OCBOEHUSI MU 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM HAYaIBHOTO O0IIET0 00pa30BaHus;

OXpaHa U yKperuieHne (PU3nuecKoro v MCUXUUECKOro 3JI0POBBS JAETEH, B TOM YUCIIE UX YMOIIMOHAIIBHOTO 0J1aronoIyyqus;

o0OecrieyeHrne TMCUXOJIOTO-TIEJarOTMUeCKON MOAMEPKKH CEeMbH W TOBBIIICHUE KOMIIETEHTHOCTH pPOJUTENel (3aKOHHBIX MpEACTaBUTENEH) B
BOIIpOCax 00pa3oBaHMs, OXPaHbI U YKPETUICHHS 37J0POBbS JIETEH.
1.1.2. IIpuHOMOBI ¥ TIOAXO/bI.

B cooTtBeTcTBHU CO CTaHI[apTOM, (I)ez[epanLHa;[ InporpamMma nNoCTpocHa Ha CJICAYIOIINX IMPUHIIUTIAX

npunyun yuéma eedywei desmenvhocmu. denepanpHas MporpaMma peaiu3yercs B KOHTEKCTe BceX nepeyrcieHHbIX B CTaHnapTe BUJOB IETCKOU
JESTeThbHOCTH, C aKIEHTOM Ha BEIYIIYIO JCSTEIbHOCTh U KaXKIOTO BO3PACTHOTO MEPHOAA — OT HEMOCPEICTBEHHOTO AMOIMOHAIBHOTO OOIICHUS CO
B3POCJIBIM JI0 MPEAMETHOH (MPEAMETHO - MAHUTTYISTUBHON ) U UTPOBOM JESITENILHOCTH,

NPUHYUN YYema 603PACMHbIX U UHOUBUOYATbHBIX ocobenHocmetl Oemeti: DenepanbHas MPOTpaMMa YYHTHIBAET BO3PACTHBIC XapaKTEPUCTHKH
pa3BUTHs peOCHKA Ha pa3HbIX 3Tanax JAOMIKOJIBHOTO BO3PACTa, MPeIyCMaTpUBaET BO3MOXKHOCTh M MEXaHU3MbI Pa3paOb0TKU WHAMBHUIYAIbHBIX TPAEKTOPUI
pa3BuTHs U 00pa30BaHMs IeTEH ¢ 0COOBIMH BO3MOXHOCTSIMHU, CIIOCOOHOCTSIMH, TOTPEOHOCTSIMU ¥ HHTEPECAMU;

APUHYUN amnaugukayuy 0emcko2o paszeumus KaK HaIpaBIEHHOTO Tpoliecca OOOTalleHHs W pa3BepThIBAHUS COACPIKAHUS BUJOB JIETCKOU



NeSITeIbHOCTH, a TaKXKe OOILEeHuUs AeTel ¢ B3pOCIbIMUA U CBEPCTHUKAMM, COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTHBIM 3aJjauaM JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa;

APUHYUN UHMe2PAYUU U eOUHCMBA 00YUeHUs. U 60CNUMAHUSL:

NPUHYUN NpeeMCmEeHHOCmU 00pa308amenbHoll padomsl Ha PA3HBIX BO3PACTHBIX ATamax AOUIKOJIBHOTO JAETCTBA U INPHU MEpexoj]ie Ha YPOBEHb
HavainbHOTO 00mIero oOpaszoBanus: denepanbHas MmporpamMma pealu3yeT AAHHBIA NPUHIMII MPH MOCTPOCHUM COZAEp)KaHUS OOYyYeHHUS W BOCHHTAHUS
OTHOCHUTEJIbHO YPOBHSI HauajbHOTO HIKOJIBHOTO OOpa30BaHHUA, a TaKKe NPU MOCTPOCHUU E€AMHOTO MPOCTPAHCTBA Pa3BUTHUS pebOeHKa o0pa3oBaTeIbHOU
OpraHM3allM U CEMbU;

npuHyun compyoHudecmea ¢ cemveli. peanuzauus DenepalbHONM MNPOrpaMMbl IMpeAyCMaTpUBAaeT OKa3aHUE IICHUXOJIOr0-MeJaroruyeckoi,
METOJIMYECKOW MTOMOUIN U MOJAECPKKU POAUTENSAM (3aKOHHBIM IIPEACTABUTENSIM) JETEW PAHHETO U JOUIKOJIBHOTO BO3pAcTa, MOCTPOEHUE POAYKTHUBHOIO
B3aMMOJICHCTBUS C POIUTENIAMHU (3aKOHHBIMHU MIPEICTABUTEISIMK) C IIEJIbI0 CO3JJaHUsI €IMHOT0/00IIero MPOCTPaHCTBa pa3BUTHS PeOCHKa;

npUHYUn 300posbecobepediceHys. TP OpraHn3alul 00pa30BaTENbHOMN NesITeIbHOCTH
HE JIONyCKaeTcs UCIOJIb30BAHUE MEAarornyeckux TeXHOJIOTHI, KOTOpble MOTYT HAHECTH Bpel (HU3HUecKOMY U (HIIN) IICUXUYECKOMY 3710POBbIO
BOCIIMTAHHUKOB, UX IICUX03MOLIMOHAIBHOMY 0JIaromnoiay4uio.

1.2. [lnanupyemMblie pe3y/ibTaThl OCBOCHUS padoyeii MPOrpaMmbl

B cootrBerctBuu co CranmaptoM crenu@uka AOMIKOIRHOTO JETCTBA M CHCTEMHBIE OCOOCHHOCTH JOMIKOJBHOTO OOpa3oBaHMs JAENaloT
HEIPaBOMEPHBIMU TPeOOBaHUs OT peOEHKa JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa KOHKPETHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX NOCTHKEeHUH. [103TOMy muiaHupyeMble pe3yJsibTaThl
ocBoeHusi DenepalbHON MPOrpaMMBbl MPEACTABICHBI B BHUJIE IEIEBBIX OPHUEHTHPOB JOMIKOILHOTO OOpa3OBaHUSA W MPEICTaBISAIOT CO0OU 6o3pacmuble
XapaKmepucmuKu 603MOHCHBIX 00CMUNICEHUIL PeOeHKA é npoyecce OOUIKOIbHO20 00pA306aHUA U K €20 3A68EePULEHUIO.

B cooTBeTcTBUU ¢ MepHOAM3AIMEi MCUXHUYECKOTO Pa3BUTHs PeOEHKAa COTNIAaCHO KYJIBTYPHO- MCTOPUYECKOUW TMCHUXOJOTHH, JOIIKOIBHOE JIETCTBO
MoApa3AeNsAeTCs Ha TPU BO3pACTa: MIIAJICHUECKHI (IIEpBOE U BTOPOE MOTYTOAMS KU3HHU), paHHUHN (OT OJHOTO TOJa JI0 TPeX JIET) U JOUIKOIBHBIN BO3pacT
(OT Tpex 10 ceMu JeT).

O6o03HauenHble B DenepanbHON MPOrpaMMe BO3PACTHBIE OPUEHTUPBI «K OJJHOMY TOAY», «K TPEM, YETBIPEM, IISITH, LIECTHU roJlaM» UMEIOT IhaIa3oH
or 1 nmo 2 MecsueB g JOCTKEHUH TIIAaHUPYEMBIX OOpa30BaTENbHBIX PE3YIbTATOB. JTO CBSI3aHO C HEYCTOMYMBOCTHIO, T€TEPOXPOHHOCTHIO H
HUHAUBUAYAJIbHBIM TEMIIOM IICUXHWUYCCKOI'0 PA3BUTHA I[eTeﬁ B JOIIKOJIBHOM JIC€TCTBE, 0COOEHHO IIpHu MPOXOKACHUN KPUTHYCCKHUX ICPUOI0B. ITo >Toit
MpUYrMHE peOCHOK MOXKET MPOAEMOHCTPUPOBATh 0003HAYEHHBIE B INIAHUPYEMBIX 00pa30BaTENbHBIX PE3YIbTaTaX BO3PACTHHIE XapaKTEPUCTUKU PAa3BUTHUS
Ha 1-2 Mecsiia paHblie WIH 1M03Ke 3aJJaHHBIX BO3PACTHBIX OPUEHTHPOB.

CreneHb BBIPAXKEHHOCTH BO3PACTHBIX XapPAaKTEPUCTUK BO3MOKHBIX JOCTHXKEHHMI MOXET pa3nyaThbCad y JETed OJIHOrO BO3pacTa MO MPUYMHE
BBICOKOW HMHAMBHUIyaJIM3allMd MX TCUXWYECKOTO Pa3BUTUS M Pa3HbIX CTAPTOBBIX YCIOBUN OCBOEHHsS OOpa3oBaTeiabHOM mporpamMmbl. OO603HAYEHHBIE
pa3nuuus HE JOJDKHBI OBITh KOHCTATUPOBaHBI KaK TPYJHOCTH peOEHKa B OCBOSGHHMU OCHOBHOHM 0O0Opa3oBaTenbHOM mporpamMmbl OpraHuzalud U He
MOAPa3yMEBAIOT €r0 BKJIIOYEHHUS B IEJEBYIO TPYMIy OOYy4YalOIMMXCA, B OTHOIIEHWH KOTOPBIX OCYIIECTBIISIFOTCS pa3IudHbIe BUIBI U (HOPMBI
MICUXO0JIOTHYECKOM MOMOIIH (IICUXO0JIOT0-I1€JarOTUYECKOTO COMPOBOXKIACHUS).

1.2.2. [Inanupyembie o6pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTaThbl B PAHHEM BO3pacTe

K mpem 2ooam:

y peOeHKa pa3BUTa KPyIMHAss MOTOPUKA, OH aKTUBHO HCIIOJIb3yeT OCBOCHHBIC PAaHEE JIBUKCHHSI, HAUMHAET OCBAaWBATh OET, MPBDKKH, MTOBTOPSET 3a
B3pPOCJIBIM MPOCTHIE UMUTALIMOHHBIE YITPAXKHEHHU S, TOHUMAET YKa3aHUs B3POCIIOT0, BBHITIOIHSET IBHXKEHUS 10 3pUTEIILHOMY U 3BYKOBOMY OpHUEHTHPaM;

peOEHOK CTPEMHUTCS K OOLICHUIO CO B3POCIBIMHE, pearupyeT Ha UX HACTPOCHUE;



peOEHOK MPOSBISET UHTEPEC K CBEPCTHUKAM; HAa0II01aeT 3a UX JCHCTBUSAMH U MOAPAXKAET UM; UTPACT PSAIOM.

B UTPOBBIX JCHCTBHUAX PEOCHOK 0TOOpaXkaeT AEUCTBUS B3POCIBIX, UX MOCIEI0BATEIbHOCTD, B3AUMOCBSI3b;

peOEHOK SMOIIMOHAIBHO BOBJIEYEH B ACHCTBHS C UIPYIIKAaMU M JAPYTUMHU IpeIMeTaMH, CTPEMHUTCS MPOSBISATh HACTOMYMBOCTH B JOCTHKEHUU
pe3yJibTaTa CBOMX JAEHCTBUM.
1.2.3. Ilnanupyemblie 00pazoBaTe/ibHbIE Pe3yJbTaThl B JOIIKOJILHOM BO3pacTe

K uemvipem 200am:

peOEHOK JIEMOHCTPUPYET IOJOXKHUTEIbHOE OTHOLIEHHE K Pa3HOOOpPa3HbIM (PU3MUECKUM YIPAKHEHUSM, MPOSBIAET M30MpaTesibHbI MHTEpeC K
OTAENbHBIM JIBUTATEIbHBIM JIeHCTBUAM (OpocaHue U JIOBIs, X004, Oer, MPbIKKH) U MOIBUKHBIM UIPaM;

peOeHOK MPOSBIISIET 3JIEMEHThl CAMOCTOSATENILHOCTH B JIBUTATENILHON AEATEIbHOCTH, C MHTEPECOM BKIIOYAETCS B MOJIBUXKHBIE UIPBl, CTPEMUTCS K
BBITNIOJTHEHUIO IPAaBUJI U OCHOBHBIX POJIEH B UTPE, BHIIOJHAET MPOCTEHUIINE MpaBUiIa MOCTPOEHHUS U NEPECTPOCHHUSI, BBIIOIHAET PUTMUUECKUE IBUKEHUS
II0J1 MY3BIKY;

peOEHOK JIEMOHCTPUPYET AOCTATOUHYIO KOOPAMHALIMIO JBM)KEHUN IPHU BBINOJIHEHUH YIPaXXHEHHH, COXpaHsSeT paBHOBECHE INPU XOibbOe, Oere,
IPBDKKAX, CIIOCOOEH pearnpoBaTh Ha CUTHAJIBI, HEPEKII0YAThCS ¢ OJJHOTO ABMIKEHHS Ha APYroe, BBIIOIHSTh ABMXKEHHSI B OOLIEM AJIs BCEX TEMIIE;

peOeHOK BlaneeT KyJIbTYpHO-THTHEHWYECKHE HABBIKW: YMBIBAaHUE, OJIEBaHHE W T.II., COOJIIOJaeT TpeOOBaHHS THTHEHBI, UMEET IEPBUYHBIC
IpeJCTaBIeHUs O (pakTopax, MOJOKUTEIBHO BIHUSAIOIIUX HA 3/J0POBbE.

K namu zooam:

peOCHOK TMPOSBIIIET MHTEPEC K Pa3HOOOpa3HbIM (DU3MYCCKUM YIPAKHCHHUSIM, ICHUCTBHSIM C (U3KYJIBTYPHBIMA MOCOOWMSIMH, HACTOMYUBOCTH JIIS
JOCTUKEHHS XOPOILIETO Pe3yabTaTa, UCIBITHIBAET MOTPEOHOCTh B IBUTATENILHOM aKTUBHOCTH;

peOEHOK IEMOHCTPUPYET XOPOIITYI0 KOOPAUHAIINIO, OBICTPOTY, CHITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, XOPOIIIEE Pa3BUTHE KPYITHOU U MEITKOW MOTOPHKHU
PYK aKTHMBHO M C HMHTEPECOM BBITMOJHSIET OCHOBHBIC JBHKCHHS, OCHOBHBIE AJIEMEHTHI OOIIEpa3BUBAIOIINX, CHOPTHUBHBIX YIpPaXXHEHHH, CBOOOIHO
OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE, IEPECHOCUT OCBOEHHBIE YITPAXKHEHUSI B CAMOCTOSITEIHHYIO JICSITEIbHOCTD;

pebeHOK MHTepecyeTcsl pakTopaMu, 00eCIeUHBAIOIINMH 3JOPOBBE, CTPEMHUTCS Y3HAThH O MpaBUiIaxX 3JJ0POBOr0 00pas3a »KU3HU, TOTOB JIEMEHTApHO
0XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE, MPHUBIECYhL BHUMAHHE B3POCJIOrO0 B CiIydae HEJIOMOTAHUS; CTPEMHTCS K CaMOCTOSITEIIBHOMY OCYIIECTBICHHUIO
MIPOLIECCOB JINYHOM TMTUEHBI, UX PABUIBHOM OpraHU3aluu;

K wecmu 2ooam:

PEOCHOK IEMOHCTPHUPYET SIPKO BBIPAXKEHHYIO MOTPEOHOCTh B JIBUTATEIBHON aKTUBHOCTH, MPOSIBIIIET HHTEPEC K HOBBIM M 3HAKOMBIM (DU3UYECKUM
yIpaKHEHHSIM, MEIIUM IPOTyJIKaM, MOKa3bIBaeT M30MPaTeIbHOCTh U MHUIIMATUBY MPU BHITIOJIHEHUU YIPAXHEHUH, UMEET MPEACTaBICHUs O HEKOTOPHIX
BUJAX CIIOpPTa, TypU3Me, Kak (hopMe aKTUBHOTO OT/bIXa;

peOEHOK TMPOSBISET BO BpeMs 3aHATHH (PU3MUECKOW IESITeIbHOCTBIO BBIHOCIMBOCTB, OBICTPOTY, CHILYy, KOOPAMHALMIO, THOKOCTh, YBEPEHHO, B
3aaHHOM TEMIIC W PHUTMEC, BBIPA3UTCIBHO BBINIOJHACT YIPAXKHCHUA, crocobeH TBOPYECKHU COCTAaBUTHb HECIIOXHBIC KOM6I/IHaHI/II/I U3 3HAKOMBIX
YIOpaKHEHUH;

peOeHOK MPOSIBIIIET HEOOXOIMMBII CAMOKOHTPOJIb M CAMOOIICHKY, CIIOCOOEH CaMOCTOSITENIbHO MPHUBJICYb BHUMAHHUE IPYTUX JeTel U OpraHn30BaTh
3HaKOMYIO ITOABWKHYIO UTDPY;

peOEHOK BIa/ieeT OCHOBHBIMH CIIOCOOAMM YKPEIUIEHUS 3/0pOBbs, IpaBUJIaMH O€30MacHOrO TOBEICHHS B JBHUraTelIbHON JIEATENBHOCTH,
MOTHBHPOBAH Ha COEpEKEHHNE U YKPENJICHUE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbsI U 3/J0POBbsl OKPYKAIOIIUX €r0 JIOIEH;

1.2.4. IInanupyemblie 00pa3oBaTe/ibHbIC Pe3y/JbTAThl HA 3Tane 3aBepLIeHUs 0cBoeHus1 PeepaibHOI MPOrpaMMBbl



K konyy oowikonwvnozo eo3pacma:

y pebeHka copMUPOBaHBI OCHOBHBIE (PM3HUECKHE U HPABCTBEHHO-BOJIEBBIC Ka4eCcTBa; PeOCHOK BIIAJCET OCHOBHBIMU JIBIDKEHUSMHU U DJIEMEHTaAMU
CHOPTUBHBIX UTP, MOXKET KOHTPOJIUPOBATH CBOM JABUKEHHE U YNPABIATh UMH; COOJIIO/IaET dJIEMEHTapHbIE MpaBUia 3I0pOBOT0 00pas3a JKU3HHU U JTUYHOU
TUTHEHBL;

peOCHOK pe3yNbTaTUBHO BBIMOJHSAET (U3MUECKHE YIpakHEeHUs (00Ilepa3BUBAIONINE, OCHOBHBIC JBUKEHHS, CIOPTHBHBIE), YYacTBYET B
TYPUCTHYECKHUX MEIIUX MPOryJKax, 0CBauBaET MPOCTEHUIIINE TYPUCTUUECKIE HABBIKK, OPUEHTUPYETCS HA MECTHOCTH;

MPOSIBIISICT 3JIEMEHTHI TBOPYECTBA B IBUTATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;

MPOSIBJISIET MOPAIbHO-BOJIEBBIE KaUY€CTBA, CAMOKOHTPOJIb M MOXKET OCYILIECTBIISITH CAMOOIIEHKY CBOEH JIBUTATEIbHOM IE€ATEIIbHOCTH;

UMeeT HavyalbHbIE MPEJCTaBICHUS O MpaBUiaxX 0€30MacHOrO MOBEACHHUS B JBUTATEIBHOM NEATEIBHOCTH; O TOM, YTO TaKO€ 3J0pPOBbE, TOHUMAET,
KakK MOJJIepkKaTh, YKPEIUTh U COXPAHUTD €T0;

BJIaJICET 370pOBbhecOEperalMMyU YMEHUSIMU: HaBBIKAMH JIMYHON THUTHUEHBI, MOXET 3a00TJIMBO OTHOCHTCS K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3/I0POBBIO
OKPY’KaIOIIUX, CTPEMHUTCS OKa3aTh MOMOIIb U MOACPIKKY 3a00JICBIINM JIFOSM.

1.3. Ilemarornyeckasi IMarHOCTHKA JOCTHKEHHS IVIAHUPYEMBIX 06p330BaTeﬂbHBIX pe3yabTaToB

[Tenarornyeckast AMarHOCTUKA B JIOIIKOJIHOW 00pa30BaTEIbHOM OpraHU3aluu — 3TO OCOOBIN BUJ npodeccnonansroii s€ITETbHOCTH, nossomsoummii BBISIBIISAT
JUHAMHUKY U OCOOEHHOCTH pa3BUTHUSl peOEHKa, COCTaBJISATh Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX JAaHHBIX MHAMBHIyallbHblE 00pa3oBaTelbHbIE MapUIPyThl OCBOEHHUS
00pa3zoBaTeNbHON IPOTrPaMMBbl, CBOEBPEMEHHO BHOCUTh U3MEHEHHUs B INIAHUPOBAHUE, COJIEPKaHUE U OpraHU3alnio 00pa3oBaTeIbHON eI TeIbHOCTH.

TakuMm o0pa3om, nefaroruyeckasi JMarHOCTUKA SIBJISIETCS OCHOBOM ISl I1€JIEHANIPABIEHHOM J1€ATEIbHOCTH NeAarora, HauajabHbIM U 3aBEPILIAOLIUM
ATANoOM MPOEKTUPOBAHUS 00pa30BaTEILHOIO Mpoliecca B AOMIKOIbHOM rpynne. Ee ¢pyHkuus 3akitogaercss B odecrieueHuu 3pPpekTuBHON 00paTHOH CBS3H,
MO3BOJISIOIIEN OCYLIECTBIATh YIPaBIEHNUE 00pa30BaTEIbHBIM IIPOLIECCOM.

HanpaBnenuss u 1enu megarorndyeckoil TMarHoCTUKH, a TakKe OCOOCHHOCTH ee MpoBeneHHs ompezensiorcss tpedoBanusmu PI'OC 10. B
Crangapre ykazaHo, yTo Ipu peanuzanuu [IporpamMMbl MOXKET HMPOBOAMTHCS OIEHKAa WHIUBUAYAJIbHOTO PA3BUTHS JETEH, KOTOpas OCYIIECTBISETCS
MeIarorMyeckuM pabOTHUKOM B paMKax INeJaroruyeckoil AMarHOCTHKH. JJaHHOe MOJI0JKeHHE CBUIETENLCTBYET O TOM, UTO MeJarornyeckas AMarHoCTHKa
He sBIIETCS 00s3aTeNIbHOM MpOoIeaypoil, a BOIPOC O €€ NMPOBEACHHM JJIsl MOJIydeHUs MHQOpMAlUK O JTUHAMHUKE BO3PACTHOTO pPa3BUTHUS peOeHKa U
YCIIEIIHOCTH 0CBOEHUS UM [Iporpammsl, popmax opraHu3aluy 1 METOJax pelaeTcss HermocpeacTBeHHo Opranusanuei.

Cneunduka neaarornyeckod JUMAarHOCTUKU JOCTHXKEHHUS IUIaHUPYEMbIX OOpa30BaTENIbHBIX pPE3yJbTaTOB OOYCIOBJIEHA CIEAYIOLUIUMHU
tpedoBanusmu ®PI'OC J10:

- IUJIAaHUPYEMBIE Pe3yNbTaThl OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON MpOrpamMMbl AOLIKOJIbHOTO 0oOpazoBanus (IIporpammbl) 3amaHbl Kak 1LiejeBble
OPHEHTHUPHI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUA M IPEIACTABISIOT COOOH COLMAIBbHO-HOPMATHBHBIE BO3PACTHBIE XAapAaKTEPUCTHKH BO3MOXKHBIX JOCTHIKEHUH
peOeHKa Ha pa3HbIX ATanax JOUIKOJIbHOIO IE€TCTBA;



- LIeJIeBbI€ OPUEHTHUPHI HE MOJUIekKAT HETOCPEICTBEHHOM OIEHKE, B TOM YHCIIEe U B BUE MEJAaroruueckoil AuarHocTuku (MoHUTOpuHra). OHu He
SIBIIAIOTCSI OCHOBAHHWEM U1 MX (DOPMaTbHOTO CpaBHEHHUS C PEANbHBIMH JIOCTIDKEHUSMHU JEeTeld U OCHOBOH OOBEKTUBHOW OIEHKH COOTBETCTBHS
YCTaHOBJICHHBIM TPeOOBaHUSIM 00pa30BaTEIbHON ACSITENILHOCTU U OJTOTOBKHU JETEH;

- ocBoeHuUe [IporpaMMbl He CONPOBOKIAETCS IPOBEIEHUEM IPOMEKYTOUHBIX aTTECTAllMil U UTOTOBOM aTTECTAllMM BOCIMTAHHUKOB.

JlaHHbIE TOJIOKEHUS MMOAYEPKUBAIOT HAMIPABIEHHOCTD ME€JarOrMUYeCKON AUAarHOCTUKHU Ha OLICHKY WHIUBUIYAIbHOTO PAa3BUTHUSA JETEH JTOMIKOIBLHOTO
BO3pacTa, Ha OCHOBE KOTOPOU omnpenensiercs 3PPEeKTUBHOCTh MEIarornYeCKuX JEHCTBUI U OCYIIECTBIISICTCS UX JallbHEHIIIee IIIaHupOBaHue. Pe3ynbTaTel
Mearornyeckoi TUarHoCTUKU (MOHUTOPUHTA) MOTYT UCIIOJIB30BaTHCS UCKIIOUUTEIBHO JUIS PEIICHHUs CIEeIYIOMUX 00pa30BaTeIbHbIX 3a1au:

1) uHaMBHTyanu3auyu 00pa3oBaHMs (B TOM YHUCIIE MOAJICPKKU peOeHKa, MOCTPOCHHS ero 00pa30BaTebHON TPACKTOPUU MM POPECCHOHATBLHOM
KOPPEKIMH OCOOEHHOCTEH ero pa3BUTHSA);

2) onTUMH3aLMK pabOThI C TPYIIION feTel.

[leproanyHOCTh MPOBEACHHUS IEJArOrMYecKOil IuarHocTuku ompenensercs Opranuzanueid. ONTHUMalbHBIM SIBISIETCA €€ IPOBEICHHE Ha
HAYaJIbHOM JTalle OCBOCHUSI peOEHKOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl, B 3aBUCIMOCTH OT BPEMEHHU €T0 MOCTYIUICHHUS B JIOIIKOJIBHYIO TPYIITY (CTapToBast
JMArHOCTHKA) U HA 3aBEPUIAIOIIEM 3Talle OCBOSHUS POrPaMMBbI €T0 BO3PACTHOM IpymHmoi (3akitounTenbHas, puHanpHas auarHoctuka). [Ipu npoBeaenuu
JMarHOCTUKM Ha Ha4yaJIbHOM J3Talle y4YUThIBAE€TCA aJalTallMOHHBIM mepuoj npeObiBaHusl pebeHka B rpymnme. CpaBHEHHE pe3ylbTaTOB CTapTOBOW U
(buHaNTBHON AMATHOCTUKU MO3BOJISIET BBIIBUTH MHJIMBUIYaIbHYIO TMHAMUKY Pa3BUTHs peOeHKa.

[lenarornyeckas JAMAarHOCTHKA HWHIUBUAYaJBbHOTO pa3BUTHS JAETEH NPOBOJUTCA TIEJaroroM B TPOW3BOJIBHOM (opMe Ha OCHOBE
Mano(hopMaTu30BaHHBIX TUATHOCTHYECKUX METOAOB: HaOIOeHUS, CBOOOIHBIX Oecel ¢ AeThbMH, aHaln3a MPOJYKTOB JETCKOU AESITeNbHOCTU (PUCYHKOB,
paboT 1o JernKe, anIIuKaI|H, TOCTPOEK, IMOEIOK U Jp.), CIIEHUATBHBIX TUArHOCTHYECKUX cuTyaruil. [Ipy Heo0X0IMMOCTH megaror MOXeT UCTIONb30BaTh
CHelHalbHbIe METOIUKH TUATHOCTHKU (PU3NYECKOT0, KOMMYHHUKATUBHOTO, TO3HABATEIBHOTO, PEYEBOT0, XYI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO Pa3BUTHSI.

BenymuM MeTonoM neaarorn4eckoi AMarHoCTUKM sBisgeTcs HaOmoaeHue. OcyliecTBiisAs NeAarornyeckyto JUarHocTUKy, eaaror Ha0IroaaeT 3a
MOBE/ICHHEM peOEeHKa B E€CTECTBEHHBIX YCJIOBUSX, B Pa3HbIX BHJAX JAEATEIbHOCTH, CHEHM(PUUHBIX ISl JE€TeHd paHHEro M JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
OpueHTupamu Jyisi HaOIIOEHUS SIBJISIOTCS BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU pa3BUTHS peOeHka. OHU BBICTYIAIOT KaKk 00O0OIIEHHbBIE MOKa3aTeIN BO3MOKHBIX
JOCTHKEHHUH JeTell Ha pa3HBIX JTamax [OUIKOJIBHOTO JEeTCTBA B COOTBETCTBYIOIIMX 0Opa3zoBaTeNbHbIX oOnacTsx. [lemaror MokeT yCTaHOBUTH
COOTBETCTBHE OOIIUX IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTAaTOB C PE3yJIbTaTaMH JOCTHKEHUN peOeHKA B KaXK10M 00pa3oBaTeabHON 00IacTH.

B mpornecce HabmoaeHus nenaror oOpaiiaeT BHUMaHHWE Ha YacTOTY MPOSBICHHS KaXXAOTO MOKa3aTess, CaMOCTOSITENbHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh
pebeHKa B JiesTeNbHOCTH. YacToTa MposBIIEHUs YKa3bIBa€T HAa NEPUOANYHOCTh U CTENEHb YCTOMYMBOCTU Moka3aTens. CaMOCTOATEIbHOCTh BBINOIHEHUS
JEMCTBHS TIO3BOJISIET ONPENETUTh 30HY aKTyallbHOTO U ONmkaifiiero pa3Butus pedenka. HUIIMATUBHOCTh CBUIETENHCTBYET O MPOSBIECHUHN CYOBEKTHOCTH
pebeHKa B IeATEIbHOCTH U B3aUMOJICHCTBUH.

Pesynbratel HaOmoaeHus (QUKCHPYIOTCS, crmocod W (HopMy HMX pPETHUCTpAllMU TEeAaror BBIOMPAET camoCTOsTeNbHO. ONnTUManbHON (GopMoii
¢bukcauuu pe3yabTaTOB HAOMIOACHMS SIBIsIeTCS KapTa pa3BuUTHS peOeHka. Ilemaror MokeT COCTaBUTh €€ CaMOCTOSITENIbHO, OTpa3uB IOKazaTelnu
BO3PACTHOTO Pa3BUTUS peOCHKA, KPUTEPUU MX OIEHKH. MO3BOJIST MEArory OTCICIUTh, BEISIBUTH U MMPOAHATN3UPOBATH TUHAMUKY B PA3BUTUU peOCHKA Ha
OTIpEe/IeIEHHOM BO3pPacTHOM 3Tame, a TakKe CKOPPEKTHPOBaTh 0Opa30BaTENbHYIO JESATENBHOCTh C YYETOM HHAMBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH DPa3BUTHS
peOeHKa 1 ero NoTpeOHOCTEH.

Pe3ynbrarhl HabMIOIEHUS! MOTYT OBITH JIOIIOJHEHBI OeceaMu C AETbMH B CBOOOHOM (opMe, KOTOPBIE MO3BOJISIOT BBISBUTH IPUYUHBI MIOCTYIIKOB,
HaJM4Kle UHTEepeca K ONpeAeICHHOMY BUY J€ATEIbHOCTH, YTOUHUTh 3HAHUS O MPEIMETax U SIBJICHUSAX OKPYXKalollel JeHCTBUTEIbHOCTH U Jp.

AHaM3 MPOAYKTOB JETCKON JESITEIIBHOCTH MOXKET OCYIIECTBISATHCS Ha OCHOBE M3yYEHHUS MaTepUaioB MOpTQoino pedeHka (PUCYHKOB, padoOT 1o
anrmIuKanuy, Gortorpaduil pabot 1o Jenke, MocTpoex, MojAenoK u jap.). [lomyyeHHsle B mpolecce aHanu3a KauyeCTBEHHbIE XapaKTePUCTUKH CYIIECTBEHHO
JOTIONTHSAT PE3YJIbTAaThl HAOIOACHUS 32 TPOYKTUBHOM JIEATEILHOCTHIO eTeH (M300pa3uTebHON, KOHCTPYKTHBHOM, MY3BbIKAIIBHOM U JIP. ).

[lenaroruyeckas JUAarHOCTUKAa 3aBEpUIACTCS aHAJIM30M IMOJYYEHHBIX JIAaHHBIX, HA OCHOBE KOTOPBIX MEAAror BBICTPAaMBAET B3aHUMOJICEUCTBHUE C
NETbMH, OpTraHM3yeT MPEAMETHO-PA3BUBAIOLIYIO CpEly, MOTHBHUPYIOLIYIO aKTUBHYIO TBOPYECKYIO JEATEIbHOCTh BOCIUTAHHUKOB, COCTABIISET



WHIWBUyaIbHBIE 00pa3oBaTelbHBIE MAapUIPyThl OCBOEHHsS oOpa3oBaTenbHOW [IporpaMMmbl, OCO3HaHHO | IICJICHANPABICHHO IMPOCKTUPYET
o0pa3oBaTeNbHBIN MpoLecc.

[Tpy HEOOXOMMOCTH HCITONIL3YETCs ICUXOJIOTUYECKAst TMarHOCTHKA PAa3BUTHS JeTel (BBISBICHHE W U3yYCHHE MHIMBHUIYaTIbHO-TICUXOJIOTHIECKUX
ocoOeHHOCTeH neTel, MPUYMH BO3HUKHOBEHHUS TPYTHOCTEH B OCBOCHHMH O0pa30BaTEIbHON HPOTPAMMBI), KOTOPYIO NMPOBOAST KBATU(HUIIMPOBAHHBIC
CIICIUANNCTHI (TIeJaroTu-TIICUXOJIOTH, TICUX0JIOTH). Y4acTiue peOeHKa B MCUXOJIOTHYECKON JMAarHOCTUKE JOMYCKAETCsl TOJBKO C COTIACUSI €0 POAMTENeH
(3aKOHHbIX HpeIICTaBI/ITeHGf/’I). P€3yJIBTaTbI IICUXOJIOTHYECKON AUArHOCTUKKU MOT'YT HMCIIOJIB30BAaThCA Jid PCIICHHUA 3a4ad ICHUXOJOTHYCCKOI'O
COIIPOBOKICHUS ¥ OKa3aHUs KBATH(DUIIUPOBAHHOM IICUXOJIOTUYECKOHN ITOMOIIIH.

1. COI[EP)KATE.JII)HI)II71 PA3AEJI
2.1. O01ue MoJI0KeHu s

B conmepxarenpHOM pasnene mpencraBicHbl: DenepanbHas pabodas mporpamma oOpaszoBanust; denepanbHas padodasi MporpaMMa BOCITHTAHHUS;
[IporpamMma KOppEKIIMOHHO-PA3BUBAIONICH PAaOOTHI.

OenepanbHas pabouasi mporpamMmma 00pa30BaHMs BKIIIOYAET MOSCHUTEIBHYIO 3alMCKY, 3a7a4i ¥ COJAepKaHue 0O0pa3oBaHusl, IPUMEPHBII NepedyeHb
JTUTEPaTYPHBIX, MY3bIKAJIbHBIX, Xy10)KECTBEHHBIX U KUHEMAaTorpaduyecKux Mpou3BeACHUN i peann3anuu DenepanbHoi MPOrpaMMBI.

CopneprkaHue TOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMS PACKPHIBAET OCHOBHBIC HAIPABJICHUS Pa3BUTHs PEOCHKA M M3JI0KEHO MO 00pa3oBaTelbHBIM O0IACTIM
(connanbHO-KOMMYHHKATHBHOT'O, I03HABATEIBHOT0, PEYEBOT0, XYI0KECTBEHHO-3CTETUIECKOT0, (PU3UUECKOTO PAa3BUTHSI) B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBHIMU
JTanamu pa3BUTHUS JeTel (0T AByX MecsieB 10 7-8 jer). B kaxaoi obiacTu npeacTaBieHbl pe3ylbTaTbl OCBOCHUS I€TbMU COAEPKAHUSL, KOTOPbIE MOT'YT
OBITh JIOCTUTHYTHI I€TbMU TIPH LI€JICHANPABICHHON CHCTeMaTH4Yeckoil paboTe ¢ HUMHU.

B nepeuenp nuTepaTypHBIX, MY3BIKAJIbHBIX, XYI0KECTBEHHBIX U KHHEMaTrorpapuuecKuxX MPOU3BEICHHI BKIIIOYEHBI KaK KJIACCUYECKUE, TaK U
COBpPEMEHHBIE MTPOU3BEICHUS.

®denepanbHas pabodas mporpaMma BOCIIMTAHHUS CONECPKUT MOSICHUTEIBHYIO 3aIUCKY, IIEJIEBOM, COACPKaTeIbHBIM U OpraHU3aIllMOHHBINA pa3aensl. B
MOSICHUTETILHOM 3aIliCcKe pacKkpbIBaeTcs HazHaueHue [Iporpammel, ee KOHIIENTyadbHble OCHOBBI. B 11e1eBoM pasnesne copMynupoBaHa 11ejb BOCIIUTAHUS B
JIOIIKOJIbHOW 0Opa3zoBarenbHO opranusanuu (manee - JIOO), crmocoObl dopmupoBaHUsS 3a7ad BOCHUTAHUS JJIs KaKJIOTO BO3PACTHOTO TMEPHOIA,
pPacKpbIBAlOTCA METOJOJIOTUYECKHE OCHOBBI W MPHHIMIIBI TocTpoeHus [Iporpammbl BOCHMUTaHUs, NPEACTaBICHbI TpeOOBaHUS K IUIAHUPYEMBIM
pesyabTatam ocBoeHust [Iporpammel. B copeprkaTenibHOM paszernie pacKphIBaeTCsl COJEpKaHWE BOCIIUTATEILHON paOOThl O HANPABJICHUSM BOCIUTAHUS
(maTpuoTHYECKOe, COIMAlIbHOE, TMO3HaBaTenbHOE, (PU3MUYEecKoe W O03J0POBUTENHLHOE, TPYAOBOE, ITHKO-ICTeTHYEecKoe). B opraHuzanmoHHOM paszene
M3JIararoTcs 00Iue TpeOOBaHMUS K YCIIOBHSM peaim3anui [IporpaMMbl BOCIIUTaHUSI, OCOOCHHOCTH B3aWMOJICHCTBHS B3POCIOTO C JETbMHU, OPTaHU3aIuH
MPEeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CpeJbl, 0COObIe TPeOOBaHUS K YCIOBHUSM, 00ECHEUYHMBAIOIIUM JOCTH)KEHUE TUIAHUPYEMBIX JHYHOCTHBIX PE3YIIbTATOB B
paboTe ¢ 0COOBIMH KaTETOpUsIMU JETEH.

B IIporpamMmMe KoppeKIIMOHHO-pa3BHUBAIOIIEH pabOThl MPEACTAaBICHBI HAMPABICHHUS W 3aJa4d KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAOIIEH pabOThl C ASTHMH
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ 0COObIMU 00pa30BaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTIMU PA3IUYHBIX LIE€JIEBBIX TPYIIIL.

OcBoenne neTbMH cofepxkaHust [IporpaMm oOCymIecTBIsieTCS HE TOJIBKO B HOBBIX (hopMarax (MpOeKTHas AesITeNbHOCTh, OOpa3oBaTelbHas
cUTyanus, o0pa3oBaTeIbHOE COOBITHE, OOOTaIlleHHBIE WIPHI ETeH B IEHTpaxX aKTHBHOCTH, MPOOJIEMHO-O0YYAIOIINEe CUTYallMl B paMKaxX WHTETPAINH
o0pa3oBaTeNnbHBIX 00JACTe M Ap.), HO U MPU COXPAHEHHU PE3YIbTaTUBHOTO OMbBITA JOLIKOJLHOTO 00pa3zoBaHUsS ((POHTAIBHBIX, MOATPYIIOBBIX,
WHIUBUAYAIbHBIX 3aHATUHN). 3aHATHE pacCMaTPUBAETCS Kak J1eJ10, 3aHUMATeIbHOE U UHTEPECHOE JETSAM, pa3BUBAIOIIEE UX; AEATEIbHOCTh, HallpaBJIeHHAs
Ha OCBOCHME JIETbMHU OJHOM MM HECKOJBKUX 0Opa3oBaTEeNbHBIX 00JacTel, MM UX MHTETPALUIO C UCIOJIb30BAHUEM Pa3HOOOpPa3HBIX (OpM M METOHOB
paboThl, BEIOOP KOTOPBIX OCYILIECTBISETCS MeJaroraMm caMoCTOSATENbHO.



Llemn u 3amaun kaxmoi [Iporpamm peanusyroTcs B 00pa30BaTebHBIX O0JIACTSIX BO BCEX BUIAX JCSITEIBHOCTH JIETEH PAHHErO W JOMIKOJIbHHKA,
o6o3naueHHbIX BO PI'OC J1O:

6 maaoenueckom éo3pacme (2 Mecsna - 1 Tol1) — HEMOCPEACTBEHHOE SMOIIMOHAIFHOE OOIIEHHE CO B3POCIBIM; JIBUTATENNbHAS (TPOCTPAHCTBEHHO-
MNPpECAMCTHBIC ICPEMCIUICHW A, XBaTaHUC, ITOJI3aHHUC, XOI[B621, TaKTHUJIIBHO-ABUT'ATCIIbHbBIC I/IprI); NpEeAMCTHO-MAHUITYJIATUBHAA (Opy[[I/If/'IHLIe 1 COOTHOCAIIIUEC
JCWCTBUSL C TpEIMETaMM); pedeBas (CIylIaHWE W TMOHMMaHUE PEYH B3pOCJIOro, TYJICHHE, JICTIET W IEPBBIC CJIOBAa); AJIEMEHTApHAs MYy3bIKaJbHas
ACATCIIbHOCTD (CJIyIHaHI/Ie MY3bIKH, TAHICBAJIbHBIC IBWIKCHUS HAa OCHOBC IMOAPaKaHusl, MY3bIKaJIbHBIC I/IprI)

6 pannem eospacme (1 rox - 3 roga) — npeaMeTHAs JACSATEIBHOCTh (OPYIUHHO-TIPEAMETHBIC NEHCTBUS — €CT JIOKKOH, MbET U3 KPYKKH H JP.);
AKCIIEPUMEHTUPOBAHUE C MaTepHallaMd M BElIeCTBaMH (IIECOK, BOJAA, TECTO W Jp.); CUTYaTUBHO-AEIOBOE OOIICHHE CO B3POCIBIM W 3MOIMOHATBHO-
MPAKTUYECKOE CO CBEPCTHUKAMH IO/ PYKOBOJICTBOM B3pPOCIIOT0; JIBUTATEIbHAS JESITEILHOCTh (OCHOBHBIC JBIDKEHHSI, OOIICpa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS,
MIPOCTHIC MOABMKHBIE UTPBI); UTPOBasi (0TOOpa3UTENbHAS, CIOKETHO-O0TOOPA3UTENIbHAS, UTPHI C TUJAKTUICCKUME UTPYIIKaMH); peueBasi (IOHUMaHUE PeUn
B3pOCJIOTO, CIIyIIAaHWE W NMOHMMaHUE CTUXOB, aKTUBHAsI peyb); N300pa3uTebHast NeATCIbHOCTh (PUCOBAHKE, JICTIKAa) U KOHCTPYUPOBAHHE U3 MEJIKOTO W
KPYITHOTO CTPOUTENHFHOIO MaTepualia; caMoOOCITy)KMBaHUE W AJIEMEHTApHBIE TPYIOBBIC ACWCTBUS (yOMpaeT UTPYIIKH, TOAMETAET BEHUKOM, MOJIHUBACT
IBETHI U3 JICHKU H JIp.); My3bIKaJIbHASI JESITECIBHOCTD (CIyIIAHHE MY3bIKA U HCIIOTHUTEIHCTBO, MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE JIBUKCHUS ).

6 0owKonbHOM 603pacme (3 Tona - § JEeT) - WrpoBas AEATEIbHOCTH (CIOKETHO-pOJIeBasi, TeaTpaIM30BaHHAs, PEKHUCCEPCKasi, CTPOUTEIBHO-
KOHCTPYKTUBHAs, TUJAAKTUYECKasl, TTOJIBUKHAS U JIp.); OOLICHUE CO B3POCIBIM (CUTYaTHBHO-/IEIOBOE, BHECUTYaTHBHO-II03HABATEIILHOE, BHECUTYaTHBHO-
JUYHOCTHOE) M CBEPCTHUKAMU (CUTYaTMBHO-/I€JIOBOE, BHECUTYAaTHBHO-JEJIOBOE); peueBas (CIylIaHHWE pedYd B3pOCIOr0 M CBEPCTHUKOB, aKTUBHAs
JMAJIOTHYECKasi ¥ MOHOJIOTHYECKAs peyb); M03HABATEIbHO-HCCIICIOBATEIBCKAS ISITEILHOCTh M 3KCIIEPUMEHTHPOBAHUE; N300pa3UTeIbHAs IEATCILHOCTD
(pucoBanue, JeMnKa, alauKalus) 1 KOHCTPYUPOBaHUE U3 Pa3HbIX MaTepUaJIOB 10 00pa3lly, YCIOBUIO U 3aMbICIy peOeHKa; IBUraTesibHas (OCHOBHbIE BUbI
JIBYDKEHUH, 00IIepa3BUBAIONINE U CIIOPTUBHBIC YIPAKHEHHS, TIOJBI)KHBIC U 3JIEMEHTBI CHIOPTHBHBIX UTP H Jp.); dJ€MEHTapHasl TPYAOBas JCATEIbHOCTh
(camooOcnyXMBaHUEe, XO3SHCTBEHHO-OBITOBOM TpyH, TPYHd B TNPUPOAC, PYYHOW TpyA); My3bIKaibHas (CIylIaHWE W TIOHUMAaHHWE MY3BIKAIBHBIX
MIPOU3BEICHUH, TICHHE, MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHIE TBUKEHHS, UTPA HA JIETCKUX MY3bIKaTbHBIX HHCTPYMEHTAX ).

Opranu3zanuu MpeocTaBiIeHO MPaBO BbIOOpa CIIOCOOOB peanu3aliuid 00pa30BaTeIbHONM JCSITEIIBHOCTH B 3aBUCMMOCTH OT KOHKPETHBIX YCJIOBHH,
MPENOYTEeHUH MeIarornueckoro KouiekTuea Opranu3aiuy U APYyruX YYaCTHUKOB 00pa30BaTENIbHBIX OTHOIICHUM, a TAK)Ke C YYeTOM MHAMBHIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEN BOCIUTAHHUKOB, CTIEUU(HUKHI UX UHIUBUYyaJIbHBIX IOTPEOHOCTEN U UHTEPECOB, BOZMOXKHOCTEH.

Peanuzamus Ilporpamm (0Opa3oBaHus, BOCHHUTAaHMS, KOPPEKIIMOHHO-pa3BHUBAIOIIed pabOThl) MpeanojaraeT WX HHTETPAlUdI0 B EIUHOM
o0pa3oBaTeLHOM IpoIecce, IMPEeIyCMAaTPUBACT B3aWMOJCHUCTBHE C PAa3HBIMH CYOBEKTaMH O0Opa30BaTEIIbHBIX OTHONICHHH, OCYMIECTBIIICTCS C YICTOM
MIPUHIIMIIOB JIOMIKOJIBHOTO oOpa3oBanusl, 3adukcupoBaHHbix Bo ®PI'OC JIO (momHOIIEHHOE MpOKUBaHHE PeOEHKOM BCEX JTAloB JETCTBA, OOOTalleHHe
(ammmu¢uKkanys) 1eTCKOro pa3BUTHUS; UHIUBUYyaIU3alusl JOLIKOIBHOIO 00pa3oBaHus, COACUCTBUE U COTPYAHHUYECTBO AETEW M B3pPOCIBIX, IPU3HAHUE
pebeHKa TMONHOIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa3oBaTENbHBIX OTHOIIEHHWH, COTpyaHWYecTBO OpraHu3ali ¢ CeMbel, MpUOOIIeHHe OeTel K
COLIMOKYJIbTYPHBIM HOPMaM, TPAIULUSM CEMbH, OOIIIECTBA U TOCYAAPCTBA U JIP.)

[Tpu cobmonennn TpeboBaHUW K peanu3anuu [IporpaMm 1 co3maHuu e€IMHON 00pa30BaTENbHON CpeJbl CO3/1aeTCs OCHOBA Sl MPEEMCTBEHHOCTH
JIOTIKOJIEHOTO W HAaYaJIbHOTO 00IIIeTo 00pa3oBaHMs.

2.2. PepepasbHas paboyas nporpaMma o0pa3oBaHust

2.2.1. ITosicHUTEALHAA 3aAIINCKA

OenepanbHas pabodas mporpamMma 00pa3oOBaHUs OMNpPENENsieT COACpXKAaTelbHbIE JIMHUKM OO0pa30BaTENbHON JESATEILHOCTH, pean3yeMble
Opranu3anyeii Mo OCHOBHBIM HaIlpaBJICHUSM Pa3BUTHS M 00pa30BaHMsI IeTEH JOMIKOJIBLHOTO Bo3pacTa (00pa3oBaTeIbHBIM 00JIacTIM).



B kaxnoit o6pazoBarenbHON 06nacTu copMyIMpOBaHbI 3a7auu, coAepxKaHrne 00pa3oBaTeIbHOM AesTeNbHOCTH, IPETYyCMOTPEHHOE ISl OCBOCHUS
B Ka)XJOW BO3PACTHOM Tpymme AeTell B BO3pacTe OT JIBYX MECALEB N0 7-8 JIeT, a TaKKe Pe3ysbTaThbl, KOTOPbIE MOTYT OBITh JOCTUTHYTHI JE€TbMHU IIPH
HeJICHANTPABICHHOM CHCTEMAaTHUECKOW paboTe C HUMH.

2.2.2. 3aia4u u cojiep:kaHue 00pa3oBaHus M0 00pa3oBaTeIbLHOM 00/1acTH «DU3MUYECKOe Pa3BUTHE)»
2.2.2.5. ®u3nyeckoe pa3BuTHe

Ob6pazoBarenbHas 00macTh «OU3HMUECKOE PA3BUTHEY» MTPETyCMATPUBACT:

npuoOpeTeHne peOeHKOM [BUIATENIbHOTO OIBbITa B Pa3jIMUYHBIX BUAAX AEATENbHOCTH, Pa3BUTHE NCUXO(QU3NYECKUX KadecTB (OBICTpOTa, CHUIIA,
JIOBKOCTbH, BEIHOCJIUBOCTb, THOKOCTH ), KOOPAWHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH, KPYIHBIX TPYIII MBIIII] U MEJIKOH MOTOPHKH;

(bopMHpOBaHUE ONOPHO-ABUraTEIbHOIO allapara, pa3BUTHE PABHOBECHS, II1a30Mepa, OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE;

OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU JBI)KCHUSIMH (OpOCaHMe, METaHHe, TI0JI3aHUe, JIa3aHbe, X0Ah0a, OET, MPBIKKH);

o0y4yeHHe CTPOEBBIM, OOIIEPAa3BUBAIOIINM YINPAKHEHUSIM, MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKUM JABWKEHHMSM, IOJIBMKHBIM WIpaM, CIIOPTUBHBIM
YIIPaXXHEHUSM U DJIEMEHTaM CIIOPTUBHBIX Urp (OackeT0o011, PyTOOII, XOKKEH, 0aIMUHTOH, HACTOIBHBIN TEHHHUC, TOPOJIKU, KETIH U JIP.);

BOCIIUTaHHE NAaTPUOTU3MA, I'PAXKIAHCKON UIEHTUYHOCTH M HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KauecTB (BOJIS,, CMEJIOCTb, BBIJIEPXKKA U Jp.);

BOCIIMTAHUE MHTEPECA K PA3IIMYHBIM BUJIaM CIIOPTA U YyBCTBA FOPJOCTH 32 BBIJAIOLIUECS TOCTUKEHUSI POCCUICKUX CIIOPTCMEHOB;

npuoOLIeHne K 370pOBOMY 00pa3y *HM3HM M aKTUBHOMY OTABIXY, (POPMHpOBAaHUE HPEJCTABIECHUH O 310pOBBE, CIIOCOOAX €ro COXpaHEHHs U
YKpEIUICHHUs1, TpaBrUiIax 0€30MaCHOTO MOBEJCHHS B Pa3HBIX BUIAX ABUTATEILHON JAESITEIHHOCTH, BOCIIUTAHHE OEPEKHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO
U 37I0POBBIO OKPY’KaIOIIHX.

Om 2 nem 0o 3 nem

OcHOBHBIE 3a0auu 00pa30BaTENLHON AEATEIBHOCTU B 00JIACTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS:

oboramarh IBUTaTeIIbHBIA ONBIT, aKTUBU3UPOBATH JIBUTATCIHLHYIO IEATEITHHOCTS;

CIocoOCTBOBATH OCBOEGHHIO OCHOBHBIX JBUKEHHM, Pa3BUTHUIO HHTEpEca K OJIBUKHBIM UTPaM U COTJIACOBAaHHBIM JIBUTATEIbHBIM JCHCTBUSM;

VKPEIUIATh 3J0POBBE JeTeH, GopMHpYs KyIbTYpHO-TUTHCHUYCCKUE HABBIKM W HABBIKM CaMOOOCITY)KHBAHHS, CAMOCTOSITSIIBHOCTH, BOCITUTHIBATH
TOJIE3HBIE MPUBBIUKH;

VUUms xo0ums u 6e2amv, He HAMAIKUBAACL OpYe HA Opyed, C CO2NACOBAHHBIMU, CB0O0OHBIMU OBUNCCHUAMU PYK U HO2, NPUYHAMb OelCcmB808amb
co0OwWa, NPUOePIHCUBAsCL ONPEeOesieHHO20 HANPAGIEHUsl NEPEOSUNCEHUs. C ONOPOl HA 3PUMEbHble OPUEHMUPbLL, MEHIMb HANPAGIeHUe U Xapakmep
08UdICeHUsL 80 8peM X00bObL U be2a 8 COOMBEMCMEUU C YKA3AHUEM Neoazoz2a,

VUume noa3amsp, 1a3ams, pazHooopa3Ho 0elucmeo8ams ¢ MA4OM (0pams, Oepircams, NEPeHOCUmMb, K1ACmb, Opocams, KAmama);

VUUMb NPBIAHCKAM HA 08YX HO2AX HA MeCme, C NPOOsUdCeHuem enepeo, 8 ONUHY ¢ Mecma, OMmaiKusdasco 08yMs HO2AMU.

Cooeporcanue odpazosamenvHoll deamenabHoCmuU

[Tenarormdyeckuii pabOTHHK TPOAODKAeT 0O0ydYaTh JETeH OCHOBHBIM JBHKCHHSAM, HMHTAIMOHHBIM YIPAKHCHHUSIM H OOIIEePa3BUBAIOIINM
YIPaXHEHUsIM B pa3HbIX (OpMax IBUTATENBHON jAedarenbHOCTH. DOpMUPYET yMEHHE COXpaHSATh YCTOWYHBOE TOJOXKEHUE Tela MpPU BBIMOJTHEHUU
(GU3HYECKUX YIPAXKHEHHH, YICP)KUBATh PAaBHOBECHE, XOIUTh W Oerarh B 3aJaHHOM HAlpaBJICHUH, OPUEHTHUPOBATHCSA B MpocTpaHcTBe. [IpomoimkaeT
o0y4aTh MPBDKKAM M yINpaXHEHUsM ¢ mpenMeramu. [lemaror moOykaaeT aeTeld K JBUTATEIbHONM NEATEIbHOCTH, OCYIIECTBISET MOMOIIL U CTPAXOBKY,
VUUT CJBIIIATh YKAa3aHUS W BBIMOJMHATH MX. [lojmepKuBaeT u MoompseT cTpeMieHne pedeHKa COoONI0IaTh NMpaBUiia JIMYHOW TUTHEHBI IS COXPaHCHUS
3JI0POBBSL.



Conep:xanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH

TexHoJIOrMH IPOrpaMMbl

Xoovba u ympadxxcmenwuss 6 pasHosecuu. Xoapba TPYIIIOH,
HNOATPYINION, TMapaMu, IO Kpyry B 3aJaHHOM HalpaBlICHUH, 3a
MeJarornyeckuM pabOTHUKOM, HE HATAJIKUBAsICh JIPYT HA JIpyra, ¢ OIOpon
Ha 3pUTENIbHBIE OPHUEHTUPBI, OOXOJS TMPEAMETHI, NMPUCTABHBIM IIarOM
BIIEpe/l, B CTOPOHBI, COXPaHssl paBHOBECHE, COTJIACOBBIBAS JBIKEHUS PYK
U HOT, C IlepexooM Ha Oer. Xoap0a mo mopoxke (mmpuHa 20 cM, JuinHa
2-3 M) c mepemiaruBaHueM uepe3 mpeameTsl (Beicota 10—15 cm); 1o
nocke (mupuHa 20-25 cm).

bec. ber 3a memarorndeckuM pabOOTHUKOM, B  33JaHHOM
HaIlpaBJICHUH, CTAWKOW U APYT 3a IPYyroM, C OCTAHOBKOM M MEPEXOJ0M Ha
X0Jp0y, C I3MEHEHHUEM HarpaBlIeHUs, B PacChITHYIO (K KOHIYy 3- roja) B
teuenue 30—40 cexynna. ber no nopoxke (mupuna 25-30 cm).

Ipviorcku. TIpbDKKY HA JBYX HOrax Ha MECTE, C MPOJABIKEHUEM
BIIEpel, B JUIMHY, 4Yepe3 JUHUIO (4epe3 JBE MapajuiebHbIC JIMHHH,
paccrosinue Mexay KoTopeiMu 10-30 cM); MOANPBHITMBAHUS BBEPX C
KacaHUeM PYKOU npeamera, Haxosmerocst Ha 10—15 cm BbIie nogHsAToM
pPYyKH peOeHKa.

Ilonzanue u nasanve. Ilon3aHue Ha 4YeTBEpEHbKAX IO MPSMOM B
obicTpoM Temrie (paccrosiHue 3—4 M); o gopoxke (mmpuHa 20-25 cM.),
Ha YETBEPEHbKAX 10 HAKJIOHHOW JTOCKE, MPUIIOIHITON OJHUM KOHIIOM Ha
BbicoTy 20-30 cM. Iloanesanue mon Bopotua, BepeBKy (Bbicota 40-30
cm). Ilepenesanue yepe3 OpeBHO, CKaMbio. JlazaHbe MO TMMHACTUYECKOU
CTeHKE BBEpX U BHU3 (BbIcOTa 1-1,5 M) y10OHBIM CTTIOCOOOM.

Kamanue, 6pocanue, memanue. Katanue Msauya IByMs pyKaMu U
OJTHOM PYKOH, B Mape ¢ Bocmurtaresnem, cTos u cuns (paccrosaue 50-100
cMm). IIpokarpiBanue msiua moj ayroi. bpocanue msiua, W3 MOJOXKEHUS
CTOS1, BIepel IBYMsl pyKaMu CHHM3Y, OT TPy, U3-3a TOJIOBbI, Yepe3 LIHYD,
HATSHYTHIM Ha ypoBHE rpyau pebeHka, ¢ paccrossHus 1-1,5 M. Meranue
Ha JaJbHOCTh ABYMSI PYKaMU B TOPU30HTAJIBHYIO LI€Jb C PACCTOSHUS | M.
JloBns mstya 1Bymst pykamu ¢ pacctostHus S0—100 cm.

Obwepassusarowue ynpadichenus. llegarornueckuit pabOTHHK
BBITIOJIHSET BMECTE C JICTBbMH YIPXKHEHHS Ui MEIKOH MOTOPHKH,
Pa3sBUTHS M YKPEIUIEHUS MBI IUIEYEBOTO TMosica: IMOJAHUMAaHHE PYK
BIIEpe]l, BBEPX, B CTOPOHBI, Pa3BelIeHHE B CTOPOHBI, OTBEICHUE HA3ald, 3a
CNHMHY, CTMOaHWe M pasruOaHue, BBITOJHEHHE XJIOMKOB PYKaMHU Iepen
coOoii, Haa royioBoi. [ToBOPOTHI TyNOBHINA BIPaBO — BIIEBO, MepeaaBas
OpeaMeTbl, C XJONKaMd. DBBINOJIHEHWE HAKIOHOB B  CTOPOHBI.
OpHoBpeMeHHOe crubaHue W pa3rubaHve HOT M3 TOJIOKEHMs] CUAS Ha

HUeposvie ynpasicnenus «aute ko mHe», «[IpuHecu urpymky»,
«[Ipoitan mo MmocTuky/mopoxke», «lloe3a», «I1y3sipby», «MypaBbu UAYT

I10 JOPOIKKE»

Ynpaoicnuenus 6 O0BUINCEHUAX umumayuonno2o xapakmepa «lItnaxm

MalyT KpbUIbAMMA, «IITHYKY KITFOIOT 3CPHBILIKNW, «MBIIIKH XO0OAT THUXO,
THUXO», «Cobauku uayT™

Heposvie ynpascnenus «berure k kykiey», «Kypodka- XoxiaaTka»

YVZDGD;‘CHBHM}Z 6 0BUIICCHUAX UMUMAYUOHHO20 XapaKmepa

«3aiku mpeITaroT», «Msuuk ckader», «benouku BecemsTcs», «bemouka
WUTPaeT C NIUIIKAMU»

Hzeposvle ynpaosicHenus. «O0e3bIHBIY.

Heposoe 3a0anue: «I1pomnonsu noJ BOPOTHUKNY, «Jlonomns3u 10
MIOTPEMYILKU»

Ynpasicnenue: «lenbcst BepHee», «KTo Trie»

O6mepa36u6ai0u4ue YAPAadsCHEHUA npoeodﬂmc;z C njaamoukamu,
noepemyuKamu, ¢ﬂanCKaMu, MAT6IMU MAHAMU, Ky6uKClMu, JIeHmMo4YKamu u
m.n.




nony. [Ipucenanue, nepxace 3a OOpy U CaMOCTOSITENBHO, TOTATUBAHUE C
IIOJIHUMAaHUEM Ha HOCKHU.

My3svikanoHo-pummudeckue Oudxcenus. XIJIONKA B JAJOUIH C
OJTHOBPEMEHHBIM  IPUTOIBIBAHUEM  OJHOM  HOIOH,  IpHCEIaHue
«IPY>KUHKa» ¢ HEOOJBIIMM TOBOPOTOM KOpIyca BIIPaBO-BJIEBO,
IIPUCTAaBHbIE WLIaru BIeEpeA-Ha3aa IOJ PUTM, KPYXKEHHME Ha HOCOYKaXx,
MOApPaKaHUE JBUKEHUSAM JKUBOTHBIX COBMECTHO CO MEJArOrMuyecKuM
pabOTHHUKOM H IO €ro MOKa3zy.

Tloosusicnvie uepwi. Ilegaror pa3BuBaeT U MOIAEPKUBACT Y JIeTEH
JKEJIaHUE UTPAaTh BMECTE C HUM B IOJBUKHbBIE CIOKETHBIE U HECIOKETHbBIE
UrPbl C TPOCTBIM COJAEPKAHUEM, C OAHUM WIM JBYMS JBHUKECHUSMH.
OOyuaeT BBIPa3UTEIHHOCTH JIBUKCHUN B UMUTALIMOHHBIX YIIPAKHEHHUSIX U
CIOKETHBIX WIpax, YMEHUIO TIepelaBarb MPOCTEHIINE JAeUCTBUS
HEKOTOpBIX MEpCOHAXKEH (MONpbIraTh, Kak 3alyUK{, MOXOIUTh Kak
JIOIIAJIKa, MOKJIEBATh 3€PHBIIIKMA U MOMNUTh BOAMYKY, KaK LIBILIATA, U T.
IL.).

Urpel ¢ xoapboit u OeroM Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaudecTB:
«Joronn wsu!», «llo nopoxke, mo TponuHke», «Yepes pydeek»,
«BopoObimiku 1 aBTOMOOUITBY», «COJHBIIIKO ©U AOKAUKY, «lITHuku
netaroT». Urpel ¢ nonzanueM Ha pa3BUTHE CHIIOBBIX KauyecTB: «KoTsaTa u
mensaTay «Jlonon3u 1o uenu», «IIpomnonsu B BopotHa», «O0e3psnkmn». C
OpocaHueM M JIOBJEM Ms4a Ha pa3BUTHE PYYHOM JOBKOCTU: «Msu B
kpyry», «lIpokatu wmsu», «JloBu wmsau», «llomagm B Boporma», C
NPBDKKAaMU Ha Ppa3BUTHE CHJIBI M JIOBKOCTU: «MOM Becelblil 3BOHKHU
MsI49», «3aiika OeleHbKUH cuauT», «IITHYKH B THE3ABIIKax». Ha
OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE U KoopauHanuio: «I e 3BeHuT?», «Hanau
(baxok».

Dopmuposanue OCHO8 300p06020 obpaza JHCUZHU.
[Tenarornueckuit paboTHUK (HOPMUPYET y AeTell MoJe3Hble MPUBBIYKU U
AJIeMEHTapHbIE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKM TMPH IMpUEME MUIIIH,
yxoJie 3a co0o0il (caMOCTOATENbHO MBITh PYKH MEpes €01 MOIb30BaThCs
IpeMeTaMu JTUYHON TUTHUEHBI), MOOLIPSieT YMEHUS 3aMedaTh HapylleHue
IIpaBWJI TUTUEHBI, OLICHUBATh CBOM BHEIIHWN BHJ, IPUBOJUTH B MOPSIOK
OJIeKTy, CrOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHHIO MOJOKHUTEIHHOTO OTHOIIEHHUS K
3aKQJIMBAIOIIMM W TUTMEHWYECKMM  IIPOLEAypaM,  BBIIIOJHEHUIO
(bu3nyecKux ynpaKxHeHUH.

B pe3ynomame, k konuyy 3 200a dcuznu, peOSHOK BBITIOTHSET
OCHOBHBIE JIBUKEHUS Ha JOCTYITHOM YPOBHE, BMECTE CO B3POCIBIM U IPU
IIOMOLIY B3pOCJIOrO, YBEPEHHO IIOJI3A€T, JIa3aeT, XOAUT B 3aJaHHOM
HallpaBJIE€HUHU, NEPElIaruBaeT, MOANPHIIMBACT HA MECTE M MPBITaeT C

Lloosuocnvie uepwi: «Jloxmatsiii mecy, «Komku u Mbikny, «Kypsl B

oropoje», «XKykn»

Heposoe ynpaosicnenue «3aiika Cepblii yMbIBAETCSI»




IPOJBYKCHUEM BIIEpE, B JUIMHY C MECTa; BMECTE CO B3POCIBIM
BBIMOJIHSAET MPOCTHIE OOIIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS, JIBUKCHUS
MMUTAalMOHHOTO  XapakTepa, AaKTUBHO Y4YacTBYeT B  HECIOXKHBIX
MIOABMKHBIX ~ WIPAaX,  OpPraHU30BAHHBIX  B3pPOCIBIM,  IPOSBIIIET
IIOJIOKUTEIbHBIE 3MOLMM M MHTEpeC K pa3sHOOOpasHbIM (PU3NYECKUM
YIPOKHEHUSM, JEHUCTBHSIM C (U3KYJIBTYPHBIMH TOCOOMSMH  (MSYH,
urpymku). Ilpu BbImosHEHMM yHNpaKHEHUH pearupyeT Ha CHUTHAJBbL,
B3alMOJICICTBYET C BOCIHTATENEM M APYruMu JeTbMu. CTpemMuTCs K
CaAMOCTOSITEJIbHOCTH B JIBUTATEJIbHOW JAEATENBHOCTH M CHOCOOEH
MEPEHOCUTh B HEE TPOCThIE OCBOCHHBIC [BM)KCHHUS, HM30UpATeNeH IO
OTHOIICHHUIO K HEKOTOpPBIM JBUTaTeIbHBIM JckcTBUsM. [Ipuyden k
3aKaJMBAOIIMM M TMTHEHMYECKMM INpPOLEAypaM, BBINOJIHAET UX
PETYJIApHO.

Om 3 nem 00 4 1em

OcHOBHBIC 3a0ayu 00pa30BaTEILHON ACATEIBHOCTH B 00JIACTH (PU3MYECKOTO PAa3BUTHS:

ONTUMHU3UPOBATh JIBUTATEIBHBIA PEXUM C YUYETOM BO3PACTHBIX NMCUXO(MU3UOJOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH NeTeil M MMEIoLerocs JIBUTaTeIbHOTO
OTIbITA;

pa3BUBaTh OCHOBHbIE JABIKEHHs (OpocaHMe M JIOBIIS, IMOJI3aHUE, JIa3aHbe, METaHUE, X0/b0a, Oer, MPBDKKU), OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE,
(GYHKIUIO paBHOBECHS;

(dbopMHpOBaTH YMEHHE COTIIACOBBIBATH CBOM JICHCTBUS C IBWKEHUSAMHU APYIHX JETEH MPU BBIMOIHEHUH (PU3UUYECKUX YIPaXXKHEHUH;

00y4aTh IPOCTEHIINM TOCTPOCHUSAM U IEPECTPOEHUSM, BBIITOJIHEHUIO TPOCTHIX PUTMUYECKUX JBMKEHUN MOJT MY3BIKY;

aKTUBU3UPOBATh JBUTATEIBHYIO JESITEIbHOCTD, (POPMUPOBATH HHTEPEC K (PU3MUECKUM YIPaKHEHHSIM;

3aKpeTIsATh KyJbTypHO-TUTHEHUYECKHE HAaBBIKK U (POPMHUPOBATH MOJIE3HBIE TPUBBIUKY;

Yuumo 0elcmeosams COBMECMHO. CMPOUMbCA 8 KOIOHHY N0 0OHOMY, WepeH2y, Kpye, HaXo0ums c80e Mecmo npu NOCMpOeHUsX,

YUUmMb IHEPSUUHO OMMANKUBAMbC 08YM HO2AMU U NPABUNLHO NPUSEMIIAMbCA 8 NPLINCKAX C GblCOMbI, HA Mecme U C NPOOBUICEHUEM BNnepeo;
NPUHUMAMb NPABULLHOE UCXOOHOE NONONHCEHUE 8 NPLINCKAX 8 ONUHY U 8bICOMY C MECMA, 8 MEMAaHUU MEeWo4Kos8 ¢ neckom, madeti ouamempom 15-20 cm.;

3aKpenisimo YMeHUue SHEP2UYHO OMMANKUBAMb MAYU NPU KAMAHUU, OPOCAHUU, NRPOOOIICAMb YUUMb TOGUMb MAY 08YMS PYKAMU OOHOBPEMEHHO,

006yyamo xeamy 3a NepPeKIaoury 80 8pems 3aia3anbsl, 3aKPenisims yMeHue noa3amy,

YUUmMb COXPAHAMb NPAGUTILHYIO OCAHKY 8 NONONACEHUAX CUOS, CMOSL, 8 OBUNCEHUU, NPU BbINOTHEHUU YNPAICHEHU 8 PABHOBECUU,

pazeusams camoCmosameIbHOCMy U M8oP4ecmeo nPu GblNOJHEHUU PUIUUECKUX YRPAHCHEHUL.

Cooepicanue oopazosamenbHoll 0eamenbHOCMU

[Tenarornyeckuii paOOTHUK MpoAoKaeT oOyyaTh JeTed HPOCTBIM CTPOEBBIM YIPAKHEHUSM, BBIIOIHATH HMX I0 OPUEHTHPAM, OCHOBHBIM
IBMKEHUSM, 00IIepa3BUBAIOIINM YIPAKHEHUSM, TOABMKHBIM UTPaM, My3bIKaIbHO-PUTMHUECKUM JBUKEHUSAM. Y UUT BBINTOJIHATh IBUKEHUS €CTECTBEHHO,
COTJIACOBAaHHO, COXpaHssl paBHOBecHe, ocaHKy. PopMHpyeT yMEHHE CIbIIIaTh yKa3zaHHs M TpeOOBAaHHWS Menarora, MpUHUMATh HWCXOJHOE IOJIOKEHHE,
pearupoBaTh Ha 3pUTEIbHBIM M 3BYKOBOW CHTHAJIbI, OJHOBPEMEHHO BMECTE C II€larOrMYecKMM paOOTHMKOM HauMHAaTh W 3aKaHYMBATH JBHKEHHE,



co0roaTh mpaBuiia B MoABWKHOM urpe. [IpuoOmiaer aereit k 310poBOoMy 00pa3y KH3HHU, CO3JAET YCIOBHS Ui OBJIAJCHUS JIE€MEHTApHBIMU HOPMaMH U
MpaBWJIaMU TIOBEJCHUS B JIBUTATEIbHOW AESITENBbHOCTH, (DOPMHpPYET YMEHHUS M HABBIKH JIMYHOW TUTHEHBI, BOCIHTHIBAET IMOJIE3HBIE IS 370POBbBS

IIPUBBIYKH.

Conep:kanue 00pa3oBaTeIbLHOM AeSITEJIbHOCTH

TexHo0rMU NpOrpaMmabl

Cmpoesvie ynpaowcnenusi. llocTtpoeHne B LIEpEHTY, KOJOHHY IO
OJTHOMY, KPYT M0 OOBbEMHBIM U IJIOCKOCTHBIM OPUEHTHPAM C HaXOKIACHHUEM
CBOET0 MECTa B CTPOIO, [IOBOPOTHI IIEPECTYIAHUEM 10 I0KA3y, OPUEHTHPY.

Xoovba. Xoap0a B 3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUH, C IIEPEX0JI0M Ha Oer, co
CMEHOH TEeMIIa, B KOJIOHHE IO OJHOMY, 32 HAlpaBJISIOLIMM, HA HOCKax, C
BBICOKUM IIOIHUMaHHEM KOJICHA, B Pa3HbIX HAIPaBICHUAX (IO IPSAMOM, TO
Kpyry, oOXOoJsi TpeAMETbl, BPAaCCHIIHYI0), C BBIIOJHEHUEM 3aJaHUM
(ocTaHOBKa, MpHUCenaHue, MOBOPOT U Ap.), IO MPSIMON JOPOXKKE (LIMpHUHA
15-20 cm, anmea 2-2,5 M) NIPUCTaBHBIM IIArOM, MPSMO U OOKOM, 10 CKaMbe,
C MepeuiaruBaHueM 4epe3 MpeJMETHI, 0 HAKJIOHHOM Jocke (BbicoTa 30-35
cM).

bee. ber B 3ajaHHOM HarpaBiieHUH (OATPYNIaMU U BCEH Tpynmoii),
C IepexoZoM Ha X0J/b0y, CO CMEHOH Temma, Ha HOCKaX, B KOJIOHHE IO
OJIHOMY, 110 0poxkKe (mupuHa 25-50 cM, anuHa 5—-6 M), BPacChINHYIO, 1O
KpYT'Yy, C BBIIIOJTHEHUEM 33JJaHUI 110 CUTHAJTy (OCTaHaBIUBaThCs, yOerars or
JOTOHSIIOIIIETO, IOTOHATH YOETaIoIIero  JIp. ).

Ilonzanue, naszanve. Ilon3aHue Ha 4YeTBEpEHbKaxX IO MPsAMOH
(paccrositnue 6 M), Mexay mnpeameramu, BOkpyr Hux. [lojmesanue mopg
npensaTcTBue (Boicota 50 cM), He Kacasichb pyKaMmu I0ja, MpoJie3aHHE B
oOpyu. [lepenezanue vepe3 ckaMmplo, MOJ CKaMbio, OpeBHO. JlazaHbe 1O
TMMHACTHYECKON CTeHKe (BbIcoTa 1,5 M) y0OHBIM crtocoOOM.

Kamanue, 6pocanue, noens, memanue. Karanve O0JbIINX MsUel
(mapuka) Ipyr Ipyry, Mexay npeaMeramu, B BopoTua (mupuna 50—-60 cm).
Mertanue Ha JAIBHOCThH MPABOM U JIEBOM PYKOW, B TOPU3OHTAIBHYIO LIEIb,
U3 TOJIOKEHUS CTOs, JIByMsl pyKaMH CHHU3Y, OT I'pyJu, NPaBOM U JIEBOH
pykoii (pacctosHue 1,5 2 M), B BepTUKaJIbHYIO IIeJib (BbICOTa LIEHTpa
MmuieHu 1,2 M) npaBoil u neBoil pykoit (paccrosHue ot 1-1,5 M, K KOHITY
roma mo 2-2, 5 MeTpoB), MPUHUMAs WCXOJHOE TosoxeHue. Jlons Mmsua,
Opomennoro Bocrnurtarenem (paccrosaue 70-100 cm), Opocanme Ms4a
BBEPX, BHU3, 00 1M0JI (3eMJI10), JIOBJIS ero (2—3 pa3a moapsin).

Uepa «Iloitnem B roctu»
HUeposoe 3a0anue «Iltnukny, «Haiinem nTuuxky»

Lloosuocnas uepa «bbICTPO B TOMUK»

Hepa «Havinem xyukay, « KpoKOAHIBUUKAY,
Heposoe 3adanue «Ilaydaxny, «Kydku Ha OpeBHBILIKE»

Ueposoe ynpasicnenue: «IIpokatm u goroHn», «MoH Becemnblil 3BOHKUUI
My, «[Ipomonsu — He 3aaeHby, «[loiimail cHeXXUHKY», «COel Kermo»




Ipviocku. TlppDKKM Ha JIByX HOrax Ha MeECTE€, TOJIKAsCh ABYMsS
HOTaMH, C MPOJBUXKEHUEM Brepen (paccrosiHue 2—3 M.). IloanpeiruBanus
BBEpPX C KacaHMEM pYKOW MpeaMera, Haxonsmerocs Ha 15 cm Bblle
NOTHATON pyKu pebenka. IlepenpeirmBanue, dyepe3 mpeaMeTsl (BbICOTa S
cm.). Ilpbokku B AMUHY € MecTa Ha paccrosiHue He meHee 40 cM., uepe3
JTUHUH, PACIIOJIOKECHHBIC Ha OJMHAKOBOM PACCTOSIHHH APYT oT apyra (4—6
nuHuK, paccrosaue 25-30 CM.), TPBDKKM Ha JBYX HOrax BOKpPYT
IIPEIMETOB, MEXAY HUMH.

Obwepazsusarowue ynpasicnenus. llenarornueckuii pabOTHUK YUHUT
JETEH BBINOJHATH YINPAXKHEHUS] U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX IOJIOKEHUH (CTOA
HOTH IIPSIMO U BPO3b, PYKH B CTOPOHBI M Ha TOSC, CUMS, Jie)kKa HA CIUHE,
xuBotre). llomHumMaHume M oInyckaHUE NPSMBIX pPYK, OTBEIEHUE HUX B
CTOPOHBI, Ha TOSiC, 3a COUHY (OJAHOBPEMEHHO, TIOOYEPEIHO).
[lepexnaapiBanue MPEeAMETOB U3 OJHOM PYKH B JAPYTyIO Iepei coloil, 3a
CIMHOM, HaJx TOJOBOW. BprlloNHEHNE yHOpaXHEHUH C  XJIONKamHu.
BoinonHeHue HakJIOHOB UX NOJIOKEeHUA cTod M cuid. [lomepemenHoe
MOJIHMMaHUe U OIyCKaHUe HOT M3 MOJIOXKEHUs Jiexka Ha criuHe. Crubanue u
pasrubaHue HOT B KOJIEHSX (IIOOYEPEHO U BMECTE) U3 MOJIOKEHHUS Jiexka Ha
xuBote. [lepeBopoThl cO chuHBI Ha KHUBOT U oOparHo. [Ipucenanus,
JiepKach 3a Onopy u 0e3 Hee, BBIHOCS pYKHU BIEPE.

My3vikanvHo-pummudeckue 08udiceHus. Xoap0a MmoJ PUTM, MY3BIKY
B Pa3sHOM TEMIIE Ha MOJIyNajbllaX, TOMAIOIIMM IIaroM, BIEpel U Ha3aj
(ciuHOW Ha OAMH-ABA 11ara), HPUCTABHBIM IIArOM TMpPsIMO U OOKOM.
NMuTanmoHHble  IBWXKEHUSI —  pa3HooOpa3Hble  00pa3HO-UTPOBBIE
yIIpakKHEHHsI, PACKPBIBAIOLINE MOHATHBIA JeTsIM 00pa3, HACTPOCHUE WIIH
COCTOsIHME (BECENbIil KOTEHOK, XWUTpas Juca, ObicTpas Oenka u T. I.).
[InscoBble NBHKEHUST — MPOCTEHIIME 3JIEMEHThl HApOAHBIX IUISACOK,
JOCTYTHbIE 110 KOOPAWHALIUU, HAIPUMED, OOYEPETHOE BbICTABIEHUE HOTH
BIIEpEN, MATKY, NPUTONBIBAHUE OJHOM HOTOW, NMPUCEAAHUS <IIPYKUHKHY,
MPSIMOM TaJion, Kpy>KEHUe B mapax U Jp.

CnopmusHvle ynpasjicHeHus.

Karanune Ha cankax. Karanuwe Ha caHkax Apyr Apyra, ¢ HEBBICOKOM
TOPKHU.

Karanune Ha mppkax. Xoapba MO pPOBHOW JIBDKHE CTYMAIOIIUM H
CKOJIB3SIIIMM 11aroM. [10BOpoTsI Ha JIbIKaxX MEpECTyNaHUEM.

Karanue Ha Benocunezne. Karanue Ha TpexKoJIeCHOM BeJIOCHIIEIE O
IIPSIMOM, TI0 KPYTy, C IOBOPOTaMH HAlpaBo, HAJIEBO.

[TnaBanue. [TorpyxeHnue B Bomy, Xoap0a U OETr B BOJAE MPSIMO U TIO
KpPYTY, UTPHI C IJIABAIOIIUMU UTPYIIKAMHU B BOJIE.

Iloosuorcuvie  uepvl.  Ilemaror pa3BUBaeT U MOAJEPKUBAET

Uzeposoe 3adanue «JIaryuikum

Obwepazsusarouyue Ynpas)cHeHuss NPo8oOAMcs ¢ NAAMOYKAMU,
nozpemMyuKamu, GaadcKkamu, MaiblmMu MA4amu, Kyoukamu, 1eHmouKamu.,
00pyYaMU, SUMHACMUYECKUMU NATIKAMU U 1. 1.




aKTUBHOCTh JICTEH B TPOIIECCE JIBUTATEILHON ICATEIHHOCTH, OPTaHU3YS
CIO’KETHBIE U HECIOKETHbIE MOJABUXHBIE UTPhl. BBOAUT pas3ivyuHbIe UTPHI C
OoJiee CIIOKHBIMH TPaBUJIAMU M CMEHOM JBMIKEHUW. BocuThIBaeT y merei
YMEHHE COONIOAATh dJIEMEHTapHBIE MTPaBUIIa, CIBINIATh YKa3aHUS MEIarora,
COTJIaCOBBIBATh JBMKEHUS B XOJI€ UTPbI, ODUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE.
[Toompsier CcaMOCTOSITENIBHBIE WIPHl €  KaTaIKaMH, aBTOMOOWIISIMH,
TeJIeKKaMH, BEJIOCUTICIaMH, MSTYaMHU, IIIApaMH.

[Tpumepsr urp ¢ 6eromM Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KadeCTB:
«berurte ko mue!», «COMHBIKO U TOXKIUK», «KOT 1 nmTeHUnKny, «MBIIH U
KOT», «BopoOymiku u aBToMoOmiIb», «Kto ObicTpee no duaxkka!y, «Haiinn
CBOM 1IBET», «JIloxMatbiii mecy», «[Itnuku B rue3apimkax». C npbbKKaMy Ha
pa3BUTHE CHJIBI M JIOBKOCTH, paBHOBecus: «[lo pOBHEHBKOW ITOpOXKKE
miararoT Hamm HOXKuy», «lloiimaii komapuka», «BopoOymku u kot», «C
KOYKM Ha Kouky». C mojajie3aHueM U Jia3aHb€M Ha pa3BUTHE CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH: «Hacenka u mplmistay, «MBIIH B KJI1a10BO», «Kpoaukmy.
C OpocanueM u JIOBIIEH Ha pa3BHTHE JIOBKOCTH, MeTKOCTH: «KTO Opocut
nanpie Memodeky, «[lomagu B kpyr», «CoOeit kermo» Ha opueHTHpOBKY B
npoctpaHctBe. «Haiinn cBoe Mecto», «Yranai, KTo Kpuuuty, «Haiau, 4ro
CIPSATAHO.

Dopmuposanue 0cHO8 300p08o2o obpaza dHcusnu. Ilegarorudeckuit
paboOTHUK  TONJEP)KUBAET  CTpeMIIeHHe peOeHKa  CaMOCTOSITENBHO
yXaXHUBaTh 3a COOOM, COOMIOMATh TOPSANIOK M YHCTOTY, yXa)XXUBaTh 3a
CBOMMH BelllaMU U Urpymkamu. opMupyeT NepBUUYHBIE MPEACTABICHUS O
pOJIM YHUCTOTHI, aKKypaTHOCTH, COOJIOJIEHWS TpaBui O€30MaCHOCTH s
310POBBSI.

B pesynomame, xk konuy 4 2ooa cuznu, peOEHOK TPOSBISIET
MMOJIOKUTEILHOE OTHOIIICHUE K pa3Ho00pa3HBIM buznyecKkum
YOPOKHEHHUSM, CTPEMHTCS K CaMOCTOATEIBHOCTH B JIBUTATEIbHOMN
NesITeNIbHOCTH, N30UpaTeNeH M0 OTHOUICHHIO K HEKOTOPBIM JIBUTATEeNbHBIM
JNEUCTBUSIM W TIOJBWDKHBIM HWrpaM. JIerko HaxoJWT CBOE MECTO TMpH
COBMECTHBIX MOCTPOEHUsIX U B Urpax. [Ipu BHINOJHEHUH YNpPaKHEHUU MO
MOKa3y B3pPOCJIOT0 TPUHUMAET HCXOJHOE TIOJOXKEHUEe, IEMOHCTPHPYET
OOJIBIIYIO, YeM paHee KOOPAMHAIUIO JIBUKEHHM, COXPaHSET paBHOBECHE
mpu x0/p0€e, O6ere u MphDKKaxX Ha OTPAaHMYCHHOHN IUIONMIA[NA OTOPHI, UMEET
JTy4lIylo, YeM paHee, MOABUKHOCTh B CYCTaBaX, pearupyeT Ha CHUTHAJIbI,
MEePEKIIIoYaeTCss ¢ OJHOTO JBWIXKEHUsS Ha Jjpyroe. boiee yBepeHHO
BBHITIONHSIET OOIIEpa3BUBAIONINE YIIPAKHEHHs, OCBAMBAECT MY3BIKAIBHO-
PUTMUYECKHE JIBF)KCHHS, BBITTOJTHSCT ABUTATCIIbHBIC 3a/IaHUS, ICHCTBYET B
obmiem s Beex Temrie. C yIOBOJIBCTBHEM YYacTBYET B MOJIBIKHBIX UTPax,
3HACT MPaBWJIA, CTPEMUTCS K BBIMOJHEHUIO BEAYIIMX pOJICH B WIpe.

Uepa «JloBkmii modep», «lItnna n nreHunkm», «KopmyH u mpimisTay,
«Hariau cBoii BeT», «OTrypeuuK, OrypeurK»
Heposoe 3a0anue «MalHbl OEXaIN B rapax»




ITounmaeTr HEOOXOOUMOCTHL COOJMIOAEHUS YHWCTOTHI W TUTHEHBI IS
3JI0pOBBSI, UMEET C(HhOPMHUPOBAHHBIC TTOJIC3HBIE PUBLIUKH.

Om 4 nem 00 5 1em
OcHOBHBIE 3a0ayu 00pa30BaTEILHON ACATEIBHOCTU B 00JIACTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS:
YUUTb 3JEMEHTaM TEXHMKH BBIIOJHEHUS OCHOBHBIX JBM)KEHHUH, 0OlIepa3BUBAIOIINX, MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX M CIIOPTHUBHBIX YIPaKHEHUII,
OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, BHIIOIHSITD JABIKEHUS 110 00pasIy;
aKTUBU3UPOBATh JBUTATEIILHYIO JESATEIbHOCTD, (POPMUPOBATH UHTEPEC K (PU3UUYECKUM YIPAKHEHUM;
NOJIEP’)KUBATh CTPEMJICHHE COOJIIOIaTh MPAaBUJIa B MOJIBUKHBIX UTPAX, CAMOCTOATEIBHO UX MPOBOAUTH, TOKA3bIBATh 3HAKOMBIE YIIPa)KHEHUS;
(dbopMHpOBaTh MOJE3HbIE NPUBBIUKU, MPEJICTaBICHUS O (DAKTOpax, MOJIOKUTEIBHO M OTPHULATENBHO BIMSIOIIMX Ha 3/0POBbE, 3JIEMEHTapHBIX
IpaBWJIax 340pOBOro o0pasa >KU3HH, TOOLIPSTH UX COOJIIO/ICHUE;
nPOO0IANCAMb 3HAKOMCMBO Oemell ¢ Yacmamu mea u Op2aHamu Yy8cme 4eio8exd.
dopmuposams npedcmaenenue 0 3HAYEHUU Hacmeu mena U OP2AHO8 YYECME OISl HCUSHU U 300PO6bs Hel08eKa (PYKU 0enaiom MHO20 NONe3HbIX
0ell; Ho2u NOMO2alom 08UAMbCA, POM 2060PpUM, eC; 3Y0bl JHCYIOM, A3bIK NOMO2Aem JHCe6ambp, 2060PUMb, KOICA YY8CMEYenm, HOC OblUm, VIaeiusaem
3anaxu; yuwu crvluiam,).
80CNUMbBIBAMb NOMPEOHOCMb 8 COONIOOEHUU pedcUMa NUMAaHUsA, ynompeOieHuu 8 Uy 0eowjell U QpPyKmos, Opy2ux noae3HvlX NPOOYKMOE.
Gopmuposams npeocmagneHue 0 HeOOXOOUMBIX YENO0BeKY Geujecmeax u eumamunax. Pacwupsams npedcmasnenus o easxcnocmu 01 300p06bs
CHQ, 2U2UEHUYEeCKUX NPpoYeoyp, OBUIICEHUI, 3AKATUBAHUA.
3HAKOMUMb Oemell ¢ NOHAMUIAMU «300P08beY U «DONE3Hb Y.
pazeueams yMeHue YCmanasiueams C3b MeiCoy CO8EepulaemMbim 0eticmeuem u COCMosHueM op2anuzma, camovyecmeuem («A uuwy 3y0et — snavum,
OHU Y MeHs OYOYM KPenKuMu U 300p08bIMUY, « npoMouUn HO2U HA yauye, U Yy MeHs HA4alcs HACMOPKY).
Gopmuposams ymerue okavieams cede 71eMeHMapHyio NOMOwb npu Yuubax, oopawyamvcs 3a NOMOWbIO K 83POCIbIM NPU 3a0071e6aHUU, MPABMe.
Gopmuposame npedcmagnenus 0 300p08OM 00pase JHCUHU, O 3HAYEHUU QUIUYECKUX YApadcheHuti Onis opzanuzma uenogexd. lIpodonscams
3HAKOMUMb C PUIUYECKUMU YNPAICHEHUAMU HA YKPENTEeHUE PA3IUYHBIX OP2AHO8 U CUCTEM OP2AHUZMA.

Cooeporcanue odpazosamenvHoll OeamenabHOCMU

He}IaFOFI/I'-IeCKI/Iﬁ pa6OTHI/IK Pa3BUBACT U 3aAKPCIUIACT ABUTaTCIbHBIC YMCHHUA U HABBIKU ITPU BBIITOJHCHUHU PAa3y4YCHHBIX paHEC OCHOBHBIX )IBI/I)KGHI/II\/’I,
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUH, MY3bIKATbHO-PUTMUUYECKUX JBIKEHUH, YUUT MPUHUMATh MCXOMHOE TOJOKEHUE, COON0/IaTh TEXHUKY BBIMOTHEHHS
yIpaXHEHUH, MpaBuiia B MOJBMKHOM WUrpe, BBIMOIHATH OOIIEpa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS TOYHO IOJ CYET, CIyIIaTh W CIBIIIATh yKa3aHUs Meaarora,
OpPUEHTHPOBATHCS HA CIOBECHYIO WHCTPYKIIMIO W 3PUTENBHO-CIYXOBBIE OPUEHTUPHI. Pa3BHBaeT yMeHHE UCTOIb30BaTh JABHKEHUS B CAMOCTOSTEIBHOMN
)IBHFaTeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH, MMOAACPKUBATE JPYKECCKUC B3AUMOOTHOICHUSA CO CBEPCTHUKAMMU.

[Tegaror cmocoOCTBYET OBIACHUIO dTIEMEHTAPHBIMA HOPMaMU U TPaBUIAMH 3I0pOBOTO 00pasa ku3HHU, POpMHUpPYET MOJE3HbIE U MPEAYIPEkKIACT
BPCAHBIC TPUBBIYKH, MNPCACTABJICHUC O IIpaBHJIaX IMOBCACHHUA B JIBI/IFaTeJII)HOﬁ JACATCIIBHOCTH, 3aKpCIUIACT YMCHHA W HABBIKU JINYHOMI TUT'ICHBI,
CIIOCOOCTBYIOIINE YKPEIUIEHUIO U COXPAHEHUIO 370POBBSI.




Conep:xkanue 00pa3oBaTeIbHOM AeSITEJIbHOCTH

TexHoI0rMu NporpaMmmal

Cmpoesvie ynpaoswcnenus. IlocTpoeHne B KOJOHHY IO OJHOMY, IIO
JBa, M0 POCTY, BPacChINHYK. Pa3MblkaHME M CMBIKAHHWE HA BBITSHYTHIE
PYKH, paBHEHHE 110 opueHTHpaM. [lepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B
KOJIOHHY I10 JIBa B IBUKEHUH, CO CMEHOM BEAYIIErO, B 3B€HbS U HA XOAY 110
3pUTENBHBIM OpHeHTHpaM. [IoBOpOTHI mepecTynaHueM B JIBHXKEHUHM M Ha
MECTE HallpaBo, HAJIEBO U KPYT'OM Ha MECTe.

Xoovba u ympadichenue 6 paenogecuu. Xonbp0a OOBIYHBIM U
TUMHACTUYECKUM I11aroM, COIJIACOBBIBASI AIBUKEHUS PYK U HOT, Ha HOCKAaX, C
BBICOKUM TOJJHUMAHHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIUPOKUM IIAroM, MPUCTABHBIM
[1aroM B CTOPOHY (HaIllpaBO W HAJIEBO), COXpaHsis paBHOBecHe. Xo0/b0a B
KOJIOHHE 10 OJHOMY, MO JABO€ (mapamu), MO MPSAMOM, MO KpPYyry, BJOJb
TpaHull 3a1a, <«3MEUKOI» (MeXAy TpeMs WIM YeThIPbMS MpeIMETaMHu).
Xoapba mo mpsiMoid, B 00X0 TIO 3ally, BPAcCHIITHYIO, B Pa3HOM TEMIIC, C
BBHITIOJTHEHUEM 3aJaHuil (IpUCecTh, U3MEHUTH MOJIOKEHHE PYK). Xoabda ¢
nepexosoM Ha Oer, B YEpelOBaHUU C IMPbDKKAMH, C H3MEHEHHEM
HalpaBJI€HUs, CO CMEHOW HalpaBISAIOMIET0. Xo0Jb0a MEXIy JHUHHUSIMU
(paccrosstnue 15-10 cm), mo ckambe, (amamerp 1,5-3 cm), mo mocke (c
IepelaruBaHieM 4Yepe3 MpPeIMEThl, ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B
CTOPOHBI U C MPEAMETOM B pPYKax, CTaBi HOTy C HOCKa). Xoapba mo
HAKJIOHHOHM JlocKe BBepX M BHM3 (mumpuHa 15-20 cm, Bbicota 30-35 cm).
[lepemaruBanue uvepe3 mnpenMersl BbicoToM 20-25 cMm OT mona, yepes
HaOMBHOM MsA4Y (MOoOYepenHO uepe3 S5S—6 Msauel, TMOJIOKEHHBIX Ha
paccTosHUU JIPYT OT JIpyra), ¢ pa3HbIMHU MOJIOKEeHUAMU pyK. Kpyxkenue B
00e CTOpOHBI (PYKH Ha TIOsICE).

bec. ber B pasHOM Temie, CO CMEHOM BEAYIIETO, B MEJIEHHOM
temrie B TeueHne S0-60 cexynma, B ObicTpoM Temre Ha paccrosHue 10 wm.
CriokoiiHblii Oer Ha HOCKax, C BBICOKUM TMOJHUMAHHEM KOJEH, MEJIKHUM U
IIMPOKHUM IIaroM, B KOJIOHHE 1O OJAHOMY 1-1,5 MUHYTHI, MapaMy B3sIBIIUCH
3a pyKHd, IO KpPYry, copa3Mepsis CBOU JBUKEHUS C JBUKEHUSIMU HapTHEpa.
ber «3meiikoit» mexnay npeameramu (0060erath MTh IMIECTh MPEAMETOB).
ber co crapra Ha ckopocth (paccrosHue 15—20 Mm). ber B memneHHOM
TeMIe (J10 2 MHUH.), CO CpeiHel cKopocThio Ha pacctosiHue 40—60 M.

Ilonzanue, nasanve. Ilonzanue Ha yeTBepeHbKaX B OBICTPOM TEMIIE,
a TaKKe Omupasch Ha cTombl M JagoHu. lloanesanue moa BepeBKy, AYTY
(BeIcoTa 50 cM) mpaBBIM U JIeBBIM OokoM Briepeln, B oOpyu. Ilepeneszanue
yepe3 OpeBHO, THMHACTHYECKYIO0 CKaMeWKy. JlazaHbe MO TMMHACTHYECKOM
CTEHKE, Iepelie3ast ¢ OJHOT0 MPOoJIeTa Ha IPYrol BIIPaBO U BIIEBO.

bpocanue, nosns, memanue. OTOMBaHNE Ms4Ya O 3e€MJIIO MPABOW U

Hoosuocnas uepa «Haiigu cBoii nBeT», «MeTenuna, «Becenble CHEXXHHKIY

HUeposoe ynpascnenue «Kto cxopee n0 ¢uaxka» (kernu, kyouka), «Ilo
POBHEHBKOM NOpo)kKe», «Ilepener ntumy», «CoBy1ika




JIEBOM pyKOM, OpocaHue U JIOBJIA €r0 KUCTSIMH PYK (HE IprKUMas K TPy/In).
[lepeOpacbiBanue Ms4 JOpyr OpYyry M TEAarorudeckoMy pabOTHUKY.
[IpokaTeiBaHue Msuel, oOpyded Apyr Apyry W MEXIy npeameramu (Ha
paccrostnuu 1,5 m). [lepeOpaceiBanue msiga 1ByMs pyKaMu M3-3a TOJIOBHI U
OJIHOM DPYKOW 4epe3 MpemnarcTBus (¢ pacctosHus 2 M.). bpocanume msda
BBEPX, O 3E€MJIIO U JIOBIS €ro JABYMS pyKamu (5 pasza mozapsii), OTOMBaHHE
Ms4a O 3EMITEO TIPABOM U JICBOM pyKO# (He MeHee 5 pa3 mozapsia). MeTaHue
MpeAMETOB Ha JalbHOCTh (paccrosiHue He MeHee 3,5-6,5 M), B
TOPU30HTANIBHYIO C BBICOTOM IIEHTpa MHUIIEHHM He MeHee 1,5 mertpa, ¢
paccrosiHus 2—2,5 M IpaBoil U JI€BOM PYKOM, B BEPTUKAJIbHYIO LIETIb.

Ipvioicku. Tlpeokku Ha nByX Horax (20 mpeDKKOB 1o 2—3 pasa B
YepeloBaHUH C XOAbOOH), PHEPTUYHO OTTAJIKHBATHCS, BBITSATHUBAS CTOITY,
MSTKO TMPU3EMJISISICh, Ha TOJYCOTHYTBbIE HOTH. IIpBIKKHM CO CMEHOH HOT,
HOTM BMECTE€ — HOTW BpO3b, C XJONKAMHU HAJ TOJOBOM, 3a CIIMHOM, C
MPOJBMKEHHEM BIIEpell, BIEpeA-Ha3al, ¢ MOBOpOTaMHu, OOKoM (BIpaBo,
BneBo). CnperuBanue (¢ BbeIcOTBI  20-25 CcM.) €O  CTpPaxoOBKOM.
[lepenpsiruBanue uepes npeamersl BoicoTod 5—10 cM. [Ipbpkku B AsiuHy ¢
MecTa Ha pacctogHue 70 cM U yepe3 napauienbHble npsiMble (4—6 TuHui Ha
paccrosiuun 40-50 cMm.), codeTass OTTAJKHUBaHHE CO B3MaXOM pYK, C
COXPAHEHHEM paBHOBECHS NpHU NIpuzemiieHuu. [IpbDKKH uyepe3 KOpOTKYyro
CKaKalky.

Obwepaszsusarowue ynpadxcruenus.  llenarorundeckuii pabOOTHUK
YUUT JIeTeil BBIMOIHATH OOIEpa3BUBAIONINE YIpaXHEHUS oA cueT (¢ 4,5
JIeT), U3 Pa3HbIX HCXOAHBIX TMOJOXKEHUI B pazHOM Temre (MEIJICHHOM,
cpeaHeM, ObicTpoM) ¢ obopynoBanueM U Oe3. [lomHuMaHue pyk Boepen, B
CTOPOHBI, BBEpX (OJTHOBPEMEHHO, TOOYEPEAHO) U3 MOJIOKEHUN: PYKU BHU3,
PYKHM Ha Tosice, pyKU Nepea rpyaplo. BrInogHeHne MaxoB pyKaMH BIEpEN,
BBEpX, Ha3aJ, KPYrOBbIC [BI)XCHHUS pPYyKaMH, COTHYTHIMH B JIOKTSX.
[ToBopOoTHI KOpmyca B CTOpPOHBI, J€pXka PyKH Ha MOsice, pa3Bols HX B
cTopoHbl. HakioHsl Bmepen, kacasch majibllaMH pPYK HOCKOB HOTI C
3aJlaHueM, KJacTh W OpaTh MpPeaMEThl U3 Pa3HBIX MCXOMHBIX TMOJOXKEHHMA
(Horu BMecTe, HOTU Bpo3b). [lofHUMaHHEe HOT HajA MOJIOM U3 MOJIOKEHUS
cuas u nexa, [lepeBOpoTbl CO CNHMHBI Ha KUBOT IMEPEKATOM, JAepiKa B
BBITSHYTBIX pykax mpeamer. [Ipuceganus, nepxa pykd Ha TMOsCE, BHITSHYB
PYKHU BIIEpE, B CTOPOHBI C IPEIMETOM U O€3.

Mysvikaneho-pummuyeckue osudiceHuss. Xoap0a Moj puT™M, My3bIKY
B pa3HOM TEMII€ Ha NOJIyHaibllaX, TOMAIOLIMM IIaroM, BIEped U Haz3aj
(cimHOM), MPUCTABHBIM IIAarOM MPsSMO W OOKOM, TajlolOM B CTOPOHY.
Xonanba ¢ BRICOKUM MOJTHUMAHUEM KOJIEHA Ha MECTE U B IBIXKEHUU TIPSIMO H
BOKpyr ce0s, IIppKKM Ha ABYX HOTrax Ha MeCT€ M C IPOJBHKEHHUEM,

Becenviii mpenune «Jloctanb Ms4»

Hezposoe 3adanue «Kponukm»

Obwepaszsusaiowjue ynpasxcHeHus NPoBoOSMCs ¢ NAAMOYKAMU, (aadtckamu,
MATIMU MAYAMU, KYOUKAMU, IEHMOYKAMU, 0OPYYAMU, SUMHACMUYECKUMU
NANKAMU, MAYAMU, Ke2IAMU, KOCUUKOLL, HA CMYIbsX, 6e3 npeomMemos u m.n.

Heposoe 3adanue «CHEXHAs! KAPYCEIIb»




MOJICKOKHM IO OAHOMY W B Tapax IMOA PUTM U MY3bIKYy. JlocTymHble 1o
KOOpAUHAallMU YHPAXHCHUA HAPOAHBIX IISICOK, BBIMMOJIHACMBIC OTACIBHO U
B KOMOMHAaIUsAX M3 JIByX [BWKEHWIl: BBICTaBIIEHWE HOTU HA MATKY, Ha
HOCOK, IMPUTOIIBIBAHUC Iona pUTM, IOBOPOTHI, moo4YCpeaAHOC
«BBIOpAchIBaHME» HOT, ABM)KCHHME IO KPYTy BBINOJHSS IIar ¢ HOCKa,
PUTMHUYHO XJIOIIATh B JIAAOIIH.

CnopmueHvie ynpasjicHenus.

Karanune nHa cankax. [logbem ¢ caHkamu Ha ropy, CKaTbIBaHHE C
TOpPKHU, TOPMOXKEHHE MPH CITyCKe, KaTaHHe Ha CaHKax JApYT Jpyra.

Karanue Ha Besocunene, camokare. KataTbcsi Ha TpEXKOJIECHOM HUIIU
JIBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/Ie, CAMOKATe 10 MPSIMOM, IO KPYTy € IOBOPOTaMH,
C pa3HOU CKOPOCTHIO.

Xonpba Ha nabpbkax. Xoapba Ha JbDKaX CKOJB3AIIUM IIAroM,

IIOBOPOTBI HAa MeECTe, IMOABEM Ha TOpY «CTYNAIIMM IIAaromM» |
«TIOJIYEJIOUKOM».
IInaBanue. IlorpyxeHue B BOAYy C TOJIOBOM, IIOIEPEMEHHBIC

JBIJKEHUS HOI B BOJE, JepXkaTb 3a OOpPTHK, AOCKY, MaJKy, HUIPbl C
peaMeTaMu B BOJE, IOCTaBaHUE UX CO JIHA, X060a 3a IMPEIMETOM B BOJIE.

Tloosuoicnvle uepwi. Ilenaror npojoKaeT 3aKpervisiTh OCHOBHbBIE
JBUKEHMSI B XO/1€ MOABMKHOM UTPBI, yUUT COOJIIOIATh MTpaBuiia, OpaTh poJib
Bojsuiero. Pas3BuBaer mncuxodusnueckue KadecTBa, MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTHPOBKY, TIJIa30MEp, CaMOCTOSITENbHOCTh M WHUIMATUBHOCTH B
OpraHu3alMi 3HAKOMBIX MIP C HEOONbLIOW TPYHNHONW CBEPCTHHUKOB.
[Ipuyyaer K BBINOJHEHHWIO TMpaBWJl 0€3 HANOMUHAHUSA, IOOLIPSET
NPOSIBJICHUE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH JneTeil B MOJBMXKHBIX HIpax
(mpuayMbIBaHHE BApUAHTOB UT'P, KOMOMHUPOBAHHUE JIBUKEHUIN).

[Tpumepsl urp ¢ 6erom Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAayeCTB:
«Camornetsl», «lIBeTHbIe aBTOMOOMINY, «Y MeaBeas Bo Oopy», «lltnuka u
Komka», «Haiiau cebe mapy», «Jlomanku», «[103BOHM B MOrpeMymiKy»,
«be3gomMubIil 3as1», «JloBumku». IlonBHXKHBIE WIpBl C MPBDKKAMU Ha
pa3BUTHE CWJIbI U JIOBKOCTH: «3allibl M BOJIK», «BOJK B KypsATHUKEY,
«3aiika cepblii YMBIBACTCS»; C MOJI3aHUEM U JazaHbeM: «llacTyx u ctago»,
«Ilepener ntumy, «Kotsata u mensaray; ¢ 6pocanuem u josiueit. «I[logdpock
— mnoiimaii», «Coeli OynaBy», «Msd depe3 CeTKy»; Ha OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE, HA BHUMAHUE U JIOBKOCTh: «Halinu, rae cupsrano», «Haiau
u ipomoany, «Kto ymen?», «IIpstku». Hapogasie urpsl. «Y measens BO
60py», «BoasgHoit» u ap.

Dopmuposanue ocnos 300po6oco obpasa dcuznu. llegarorndeckuit
paOOTHUK YTOYHSET NpPEACTAaBICHUA JeTed O 370poBbe, (aKTopax,
MIOJIOKUTEIBHO BIIUSIONIMX HAa HEro, MpaBuiiax 0€30MacHOro MOBEACHUS B

Heposoe ynpaosrcrenue «CaHHBIH noe3a»

Heposoe 3adanue «Ilpyxunka», «Pasrmaaum cHer»

Iloosuorcnvie _uepvr  «Cankum», «Jluca u  kype», «KOT U  MBIINY,
«BopoOsimiku u koT», «Haitan upimnenka», «I'1e moctydanu»




JBUTATEIbHOW NEATENbHOCTH M MpU OOJE3HU U TUIOXOM CaMOYyBCTBHH,
YUYUT TIOHUMAHUIO JETbMH HEOOXOIMMOCTH 3aHATHH (U3KYIBTYpOd,
MPaBWJIBHOTO TMHTaHUSA, COOJIIOICHUS THUTUMEHBl, 3aKaJUBaHUS, Ba)KHOCTH
I10JIE3HBIX NIPUBBIYEK I COXPAHEHUS U YKPETLJIEHUS 3J0POBBS.

B pe3ynomame, Kk Komuy 5 200a dcuznu pPEOCHOK TMPOSBISET
JBUTATENbHYI0 AaKTHBHOCTb, OBICTPOTY, CHIY, BBIHOCIHBOCTH, METKOCTbD,
rMOKOCTh TPHU BBIMOJHEHUN (U3NYECKUX YIPAKHEHUSIX, JEMOHCTPUPYET
KOOpJAMHALIUIO JIBWJKEHUH, pa3BUTHE TIJIA30MEpa, OPUEHTUPYETCS B
npoctpanctBe. [IposiBisier uHTepec K pPa3HOOOpa3HBIM  (HU3MUECKUM
YOPaXHEHUSIM, HACTOMYMBOCTb JJIsl JAOCTH)KEHUS PE3yJbTaTa, CTPEMMTCS
BBITIOJTHUTD JIBM)KEHHUE /10 KOHIIA, COOJI0AaeT MpaBuiia B MOABM)KHBIX UTPax,
IPOSBIIIET HACTOWYMBOCTb, YIIOPCTBO, CTPEMJICHHE K 100€Ne, MePEeHOCUT
OCBOGHHBIE  YINPaXXHEHHS B  CAMOCTOSATENbHYIO  JIBUTATEJIBbHYIO
NeSTEeNbHOCTh. 3HAaeT 00 OTAENbHBIX (haKTOpaxX, TMOJOKHUTEIBHO H
OTpHUIIATENILHO BIMSIONIMX Ha 3/I0POBbE, MTPaBHIIax OE30MaCHOTO MOBEACHUS
B JIBUT'aTEJIbHOM JESATEIILHOCTH U IPU HEJJOMOT'aHUH.

Om 5 nem 0o 6 nem

OcHOBHBIE 3a0auu 00pa30BaTENLHON AEATEIBHOCTU B 00JIACTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS:

pa3BUBaTh yMEHHUS OCO3HAHHO, AKTUBHO, TOYHO, MU(PQGEPEHIHPYs MBIINICYHbIE YCHWIHS BBIMOTHATh (U3NYECKHE YIpPaKHEHUS (OCHOBHBIC
JBMOKEHUS, 001Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHNS, MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKHE JIBHIKEHHS);

00y4aTh CIOPTHBHBIM YIIPAKHEHUSIM U DJIEMEHTaM CIIOPTUBHBIX HUTD;

pa3BUBaTh CAMOKOHTPOJIb, CAMOCTOATEIBHOCTb, TBOPUECTBO MPH BBHIOJHEHUN JABHKEHHIA;

BOCIIUTBIBATh CTPEMJICHHE COOIOIaTh MpaBWIa B TOABIKHONW UTPE, CAMOCTOSATEIBHO MX OPTraHW30BBIBATH W MPOBOJUTH UTPHI U YIPAKHEHHS CO
CBEpCTHUKAMHU U MJIAILIMMHU JAETbMHU;

BOCIIUTHIBATH MTATPHOTHYECKIE U HPAaBCTBEHHO-BOJIEBHIE KAUECTBA B MOIBM)KHBIX M CIIOPTHBHBIX UTPaX M YIPAKHEHUSIX;

(dbopmMHpOBaTh NPEACTABICHUS O Pa3HBIX BUAX CIIOPTA U JOCTHIKEHUSIX POCCUHCKUX CIIOPTCMEHOB;

pacmupsTh TPEICTABICHHUS O 3M0POBbE M €ro IEHHOCTH, MpaBWIIaX 370POBOTO o0pa3a >KHM3HH, Typu3Me Kak (opMe aKTHBHOTO OT/IbIXa,
HE00XO0AMMOCTH U crioco0ax 6e30MacHOro MOBEACHUS B IBUTaTEIbHOM JIEATETbHOCTH, YKPEIUIEHUS 310pOBbs U (PakTOpax, Ha HErO BIUSIOLIMX.

Cooepicanue odpazosamenbHoll 0eamenbHOCHU

[Tenarornyeckuii pabOTHUK MPOJOJKAET Pa3BUBATh M COBEPIICHCTBOBATH JBHUraTelIbHbIC YMEHHMS U HABBIKH, NMCUXO(PHU3MUECKHE KauyecTBa U
CIIOCOOHOCTH, O0OTaIlaeT JBUTATEIbHBIN OIBIT JETeH, (OPMHPYET YMEHHE TBOPYECKH HCIIOJIB30BaTh IBIKEHUS B CaMOCTOSITEIIHHOM JBUTATEIHHOM
JeSITeNbHOCTH, 3aKPeIUIsieT YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO TOYHO, TEXHUYHO BBIPA3UTEIBHO BBITIOIHATH MOJ CUET, PUTM, MY3bIKY (DPM3HYECKHE YIpPaKHEHHUS
YYUT TPUHUMATH TPABWIBHOE HWCXOJHOE IO TIOKa3y W 1O CJIOBECHOW WHCTPYKIMH, OCYIIECTBIISATH CAaMOKOHTPOJh M CaMOOIeHKY. Dopmupyer
MPEJICTaBICHUE O 3aBUCUMOCTH XOPOILIETo pe3ysbTaTa MPHU BHIIOJHEHUN (GU3UYECKUX YIIPAKHEHUH OT MPAaBUIBHON TEXHUKU BBITTOJHEHHUS.

[lenarornyeckuii pabOTHUK NpoOaOKaeT oO0ydyaTh MOABMXKHBIM HIpaM, HAauMHAeT 00ydaTh 3JIEMEHTaM CIOPTUBHBIX HUIp, MrpaM-3craderam.
[Toompsier cTpemiieHHE BBINOJHATh BEAYIIYI0 pOJIb B MOJBWXHOW WIpe, YYUT OCO3HAHHO OTHOCUTCS K BBIIIOJHEHHUIO TPABWII, TPOSBIATH
CaMOCTOSITENIbHOCTh, UHUIMATUBY, IOJIEPKUBATh JIPYKECKHE B3aUMOOTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMU.




[legaror yTo4HSIeT, pacHIMpsieT W 3aKpEIUIsSeT MPEICTABICHUS O 30pOBbE U (HaKTOpax MOJIOKUTEIBHO W OTPULIATEIHBHO HAa HEro BIIMAIOIIUX,
dopmHpyeT >JEMEHTapHbIe TPEACTaBICHUS 00 OpraHu3Me 4YellioOBeKa, pa3HbIX (opMax aKTUBHOTO OTIbIXa, BKJIIOYAs TYpPU3M, CIOCOOCTBYET
(GOpMHPOBAHMIO HABBIKOB OE30MACHOTO TMOBEACHUS B JBHUraTEIbHON NEATEIbHOCTH, IMPOJOJIKAET BOCHUTHIBATH IOJIE3HBIE TPUBBIUKUA C LEJIBIO
NPUOOIICHUS K OCHOBAM 37J0POBOT0 00pa3 xu3HU. OpraHus3yeT AJs AeTeH U poaUTeNe TYpUCTCKHE MIPOTYIIKH U SKCKYPCUH, (PU3KYIBTYPHBIE MTPA3THUK U
JOCYTH.

Cmpoesvie ynpasicnenus. IloctpoeHre B KOJOHHY 110 OJHOMY, B LIEPEHTY, KPYT H JIBa Kpyra (110 OpHEHTUpaM u 0e3), 10 AUaroHald, B IBa U TPU
3BeHa. [lepecTpoeHne U3 0HON KOJOHBI B JIBE€, B LIEPEHTY 110 JBa, PaBHSACH MO opueHTHpaM U 0e3. [IoBopoThl HanmpaBo, HAIEBO, KPYroM; pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHHUE.

Xoovba u ynpasicnenue 8 pagnogecuu. X0/1p0a OOBIUHBIM IIaTOM, Ha HOCKAaX, Ha MATKAaX C BBHICOKUM MOJHUMAHHEM KOJIEH, MEJKUM U HIMPOKUM
1aroM, MpPUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY (HAalpaBO U HAJIEBO) C 3aJaHUEM, B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JIBO€ (IlapamMu), ¢ MpeaMeTaMu, Mo KPyry, BIIOJb
TpaHull 3a1a, «3MEUKOoI» (MeXAy BOCEMbIO NMpEAMETaMH), BPACCHIHYIO MO AMAroHaiu. XoAn0a B 4epeloBaHUU C OErom, MphDKKAMU, C U3MEHEHHEM
HaIpaBIICHUs, TEMIIA, CO CMCHOW HaIpaBJISIFOIIEro. X002 MEXIy JIMHUSIMH, 110 JTOCKE, 10 MHUPOKOW M Y3KOW TMMHACTHUYECKOW CKameiike, OpeBHY (¢
NepelaruBaHieM 4epe3 MpeaMeThl, C MOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOT'Y C HOCKA, pyKH B CTOPOHBI), 10 HAKIOHHOM TOCKE BBEPX U BHU3
(mmpuna 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). Xoab0a ¢ nepemarupaHueM 4epe3 HaOMBHBIC MAYM HAa PA3HOM PACCTOSIHUU JIPYT OT Jipyra (M0oYepeHo yepe3 S—
6 Maueil). Kpyxenue B 00e CTOPOHBI B OBICTPOM U MEJIEHHOM TEMIIE.

bee. ber c pa3HOW CKOpOCTHbIO, HA HOCKaxX, C BHICOKUM IOJAHMMAHHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIMPOKUM IIAroM, B KOJIOHHE (IO OJHOMY, IO JBOE,
napamu), B pa3HbIX HAIIPABJICHHUSX: [0 KPYTY, «3MEHKON» (MEX1y MpeaMeTaMu), BpPacChIHYI0, CO CMEHOH Beayiero. ber B ObictpoM Temme 10 M. (3—4
paza), 20—30 m (2—3 pa3za), ¢ yBepThiBanueM. Yennounsiid 6er 3 mol0 m B measiennoM temrie (1,5—2 mun).

Ilonzanue, nazanve. llon3zanue Ha 4YeTBEpPEHBbKAX MO MPSAMOM, «3Meikoit» (paccrosHue — 10 M), Mexay NnpeaMeTraMu, MO THMHACTHYECKON
CKaMelKe Ha )KMBOTE, OJTATUBAsCh PyKaMH, HAa YETBEPEHbKAX, OUPAsACh Ha CTOIBI U JaaoHu. [loqnesanue noy BepeBky, Ayry (Bbicota 50 ¢M) MpaBbIM U
JeBbIM OOKOM BIlepe], mpoisiezaHue B oOpyd. Ilepenesanue uepe3 OpeBHO, I'MMHACTMUYECKYI0 ckameWky. JlazaHbe MO TMMHACTUYECKON CTEHKe
YepeAyoIuMCs I11aroM ¢ pa3HOMMEHHOM KOOpAuHAIMe NBUKEHUM PYK U HOT, COXpaHss PUTM, C H3MEHEHHEM TeMIla, Iiepesie3as ¢ OJHOTO MpoJieTa Ha
JpyToii BIPaBo U BIeBO). JlazaHbe 10 BEPEBOYHOI JIECTHUIIE CO CTPAXOBKOM.

Kamanue, opocanue, noens, memanue. IlpokaTsiBaHue Msdeil, oOpydel Opyr Ipyry MexAy NpeAMETaMy, U3 Pa3HbIX HCXOJHBIX MOJIOKEHUH.
Bbpocanue msua 1pyr Apyry CHHU3Y, U3-3a IOJOBBI, OT TPYAM U JIOBJS Ha paccTosiHMM 1,5 M. 1o mpsMoil u ¢ oTOuBKOi 0 3emmto, IlepeOpacbiBaHue yepes
MPEMSITCTBUS IPYT IPYTy U3 MOJOKEHUS CUAsl U cTosl (¢ paccrosiHUA 2 M). OTOMBaHUE Msiua IpaBoi U JIeBOW pyKoH (He MeHee 5 pa3 MmoApsA1) Ha MecTe U B
JBMKEHUH J10 4—6 MeTpoB. MeTaHue pa3HbIMU crIOco0aMM NMPSIMON PYKOH CBEpXY, MPSIMOIl pyKoil CHU3Y, IPSAMOM pykoil cOOKyY, N3-3a CIIUHBI Yepe3 IIeH0
MIpeIMETOB, MA4Yel pa3HOro pasMepa Ha JAJbHOCTh (HE MeHee 5—9 M), B FOpU30HTAJIbHYIO Lienb (C pacctosHus 3,5—4 M) mpaBoil U J€BOM pyKoil, B
BEPTUKAJIBHYIO 1I€NIb, C paccTosiHuA 1,52 metpa.

Ipviicku. TIppDKKM Ha MecTe Ha JABYX Horax (25 pUTMUYHBIX NPBDKKOB 2—3 pa3za B 4YepeJOBaHHM C XOIbOOH), ¢ MPOABMKEHHEM BIIepe] Ha
paccrosHue 2—3 M. [IppDKKM TONEpeMEHHO Ha MpaBOM M JIEBOW HOTe, HOTM BMECTE M BpPO3b, C MOJKATBIMU HOTaMM («3aluMKH»), C pa3BelEeHHBIMU
KOJeHSIMH («JIsrymku»). [Ippbkku Ha ogHOM HOre (Ha mpaBoi M JeBoi moodepeano). [IppbKkU B uepeioBaHUU U B KOMOWHAIIMU C APYTUMHU OCHOBHBIMU
JBMKEHUSIMH, OOIIEepa3BUBAIOLIMMU U TAaHIEBAJIbHBIMU yIpaxkHeHUsAMU. [Ipppkku B MHY ¢ Mecta (oT 80 cM.), yepes3 JIHMHHUIO, T00YepeHO uepe3 5-6
JUHUN WM TTIOCKUX 00pydel, pacCTOSTHUE MEXTy KOTOPBIMH ofuHaKkoBoe u pazHoe oT 30 mo 60 cm. [Ipepkku uepe3 2-3 mpeamera (MooYepeaHo dyepes
Kax/pIif) BeicoToi 5-10 cM. Ilpepkku ¢ BbIcOTH 20-25 cM. TIpbIKKM ¢ KOPOTKOM CKakalKoW Ha JABYX HOTax M C MPOJBM)KEHUEM, Bpallas ee BIepel U
Ha3aJ1, 4yepe3 JUIMHHYIO CKaKalKy (HETOABIKHYIO M KA4aroITyroCs).

Obwepassusarowue ynpasxcrenus. llemarorndeckuil pabOTHUK YYUT JETEH BBINOJHATH YIPAXHEHUS MOJ CUET U MOJ MY3bIKY, U3 MCXOJIHBIX
MOJIOKEHUHN CUJf, JIeKa Ha CIIMHE, OOKY, )KHBOTE, CTOSI HA KOJIECHSIX, Ha YETBEPEHbKAX, C PA3HbBIM IOJIOKEHUEM PYK M HOT (CTOS HOTH IPSIMO, BPO3b; PYKU
BHHU3, Ha MOsACE, IEPE] IPyblo, 3a cnuHoM). [TonHNMaHKe pyk BIEpell, B CTOPOHBI, BBEPX, UEPE3 CTOPOHBI BBEPX. (OAHOBPEMEHHO, ITIOOYEPETHO), COUETAs
JBUKEHUS PYK U HOT, OAHOBPEMEHHO U 1oodepeHo. [IoBOpOTHI BIEBO U BIIPaBO, HAKJIOHBI BIEPE]I, BHU3, B CTOPOHBI, JIep>Ka PyKH Ha MOsice, pa3BOAs UX B



cropoHsl. [loqHMMaHue HOT Haj MOJIOM, CTUOAHUE U pa3sTHOaHKUE HOT U3 MOJIOKEHUE CUJd, Jieka Ha O00Ky. Maxu HoraMM M3 MCXOJHBIX MOJIOXKEHUHN JIexKa
Ha CIiMHe, Ha OOKYy, Ha YeTBepeHbKaX, CTOs, JAepKach 3a OMOpY. BhImogHeHHne ynpaXHEHUH B MPHUCEIE U MONyIpHUCEe, JepkKa PyKU Ha TOsACE, BHITSIHYB
PYKH BIIEpell, B CTOPOHBI, C npeameramMu U Oe3 HuX. IlepexianplBaHHe MPEIMETOB CTONAMU HOT, YNPaKHEHHs Ul MalbLieB PyK M HOT, CTOIbI,
rojieHocromna (pa3BeJileHHEe CTOIl B CTOPOHBI, COKpaIlleHue Ha ce0st U OT ce0s, BHITSHYB HOCKH). CoXpaHeHHe paBHOBECHUS B PAa3HBIX M03aX: CTOS Ha HOCKaX,
PYKH BBEDX; CTOS Ha OJTHOM HOT€, PYKHU Ha MOSCE, C 3aKPBITBIMHU IIa3aMH.

MysvikanvHo-pummuueckue oOsudicenus. Xonpba M Oer MoJ My3bIKy B Pa3HOM TeMIle, Ha BBICOKMX IOJIyNajibllax, Ha HOCKaX, Ha ISATKaX,
IPYKUHAIIMM, TOHAOIIMM InaroMm, "c kaOiyka", Bmepel M Has3al (CIUHON), ¢ BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJIEHA (BBICOKHMI IIar) ¢ yCKOPEHHEM U
3aMeUIEHUEM TeMIla JIETKUH pUTMUYHBINA Oer Ha Hockax. [IppDKKM Ha OJHOM, HA JABYX HOrax IONEPEMEHHO, HA MECTE U C Pa3IMYHbIMHU BapUalusIMU, C
IPOABMKEHUEM BIIEpE]l, Pa3JIMUHble BUJIbI rajiona (IpsMoil rajgon, O0KOBOH rajol, KpyKeHHe Ha HOCKax 110 OJHOMY U B mapax). Ilojnckoku Ha mecte u ¢
MPOABIKEHUEM BIIEPE, BOKPYT ce0sl, B COUETAaHUH C XJIONKaMHU U OETOM, KPY>KEHHS 110 OJHOMY H B Mapax.

Cnopmusnvie ynpadcnenus. Karanne Ha caHkax. Karanue Ha caHkax IO NIpAMOHM, CO CKOPOCTBIO, C T'OPKH, IOJBEM C CaHKAMH B IOpy, C
TOPMOXKEHHEM TIPU CIYCKe ¢ TOpKH. X060a Ha JIbDKax. X0ap0a Ha JbDKax Ha pacctostaue 0 S00 M. 0 JIBDKHE CKONB3AUMM maroM. [1oBopoTsl Ha MecTe
(HammpaBo M HaseBO) ¢ nepectynaHueM. [lolHUMaHME Ha CKJIOH HPSIMO «CTYMAIOIUM IIAarom», «IOJIyeJIoukoi» (mpsMo M Hauckoch). Karanue Ha
JIBYXKOJIECHOM BejlocuIiezie, camokarte. Katanue no npsiMoii, o kpyry, ¢ pa3BOpoToM C pa3HOi cKkopocThio. C MOBOPOTaMH HalpaBo U HaJlIEBO, COOI0as
IpaBuia, He HaTaJlKUBasAck. [InaBanue. J[BukKeHUs NPSMBIMU HOTaMM BBEPX M BHU3, CUJS Ha OOPTHKE M JieXa B BOJIE JiepkKaTh 3a onopy. Xoab0a no JIHy
BIIEpE]] M Ha3al, MPUCEaasi, TIOTPYKaTbCs B BOAY 10 MOAOOPOJKA, O TJIa3, OMYCKATh JILO B BOAY, MPHCEAATh MOJ BOJIOW, OCTaBask MPEAMETHI, U 32
IpeaMeTaMu 110 NPSMON B CIIOKOMHOM TeMIle U Ha CKOpocTb. CKOJIb3UTh Ha Ipyau. [InaBaHre Npor3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

Tloosusicnvie uepel. llenarormuyeckuii padOTHUK MPOAOIKAET Pa3BUBATh U COBEPILIEHCTBOBATb OCHOBHBIE JIBUJKEHUS JETEH B CIOXKETHBIX U
HECIO)KETHBIX MOJBIKHBIX Urpax M urpax-scraderax. OneHHBaeT U MOOIIpsieT cOOI0AEHNE NPaBUI, YUUT OBICTPO OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
HapalyBaTh U YIEPKHUBAThb CKOPOCTb, IPOSBIIATH HAXOAYMBOCTH, LEIECYCTPEMIIEHHOCTh, BOJIEBBIE KAa4eCTBA, CaMOCTOSATEIBHOCTh U MHULUATUBHOCTD,
B3aUMOJCHCTBOBAaTL B KOMaHJE. BOCHUTBIBAECT CILNIOYEHHOCTb, B3aUMOIIOMOILIb, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a YCIIEXM WU IOPAXXEHUsS KOMaH[BI,
CTpeMJIeHHE K Mo0Oene, MPEeoJoJeHUI0 TPYAHOCTEH. YUHUT CaMOCTOATEIbHO OPraHW30BBIBATh UIPbI C HEOOJBIION IPYNMNONW CBEPCTHUKOB, MIaJLIMMU
JI€TbMH, pa3BUBAET TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIeTel B UTrpax (MpHUIyMbIBaHUE BAPUAHTOB UTP, KOMOMHUPOBAHHUE BHXKEHUI).

[Ipumepsl urp c OeroM Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KAadeCTB M OPHEHTUPOBKM B mpocTpaHcTBe: «Camoners» (¢ oOpyyamu u
reOMETpHUECKUMH urypamu), «Xutpas juca», «LIBeTHble aBromoOmim», «lItmuka u xomka», « Cserodopr», «Haiigm mnapy», «JloBumku c
JeHTOUKaMmn», «Jlomankuy, «be3noMHblil 3ad11», «JIOBUIIKM»; ¢ MPBIKKaMU Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTHU: «3ailibl U BOJIK», «JIuca B KypsATHUKEY;
C MOJI3aHMEM U J1a3aHbeM Ha pa3zButue cuibl: «llactyx u cragoy», «llepener ntuny, «lloxapHbie», «Crnacarenny»; ¢ OpocaHMEM U JIOBJIEH Ha pa3BUTHE
noBkoctu: «Ilondpock — moiimaii», «Msd o kpyry». Ha opueHTHpoBKY B mpocTpaHCcTBe, Ha BHUMaHue: «Haiinu, rae cnpsarano», «IlorpaHudHUKN.
Haponnsie urpsl. «Y Mezasens Bo 60py», «MBIIIKa U JB€ KOLWIKNY, «Jlyaapby.

CnopmuseHvie uepo.

["oponku: 6pocanue OuTH COOKY, BRIOMBaHKE TOPOJIKA € KOHA (5—6 M) U noaykoHa (2—3 Mm).

OnemeHTHl OackerOona: mepedpackiBaHle Msdya JIpyr APYTy OT TpyAM; BelEeHUE Msua MpaBoil U JIEBOM pyKoil; 3a0pachiBaHuE Msi4a B KOP3UHY
IBYMsI pyKaMH OT TPYyJIU; UIPa IO YNPOLIEHHBIM [TpaBUIaM.

bagMuHTOH: 0TOMBaHKE BOJIaHA PAaKETKOW B 3a/laHHOM HaIIPaBJICHUU; UTPa C BOCIIUTATENIEM.

OnemenTsl (yrOoaa: OoTOMBaHME MsA4ya NMPaBOW M JIEBOM HOroW B 3aJaHHOM HalpaBlIeHHMH; OOBEJEHHME MS4a MEXIYy U BOKPYT IHPEIMETOB;
0oTOMBaHuE Ms4a O CTEHKY; Iiepeadya Msiya HOroi Apyr Apyry (3—5 M); urpa o yrnpoIieHHbIM IpaBUIaM.

Dopmuposanue ocHos 300po6o2o obpasa dxcusnu. Ilenarorndeckuii pabOTHUK MPOJOJDKAET YTOUHATh M PACIIUPATH MPEACTaBICHUS O (akTopax,
MOJIOKUTEIBHO BIIUAIOIIMX Ha 3/10pOBbE (MPaBHIIBHOE MUTAHKE, BHIOOP MOJIE3HBIX IPOAYKTOB, 3aHATHE CIIOPTOM U (PU3KYIBTYpOH, MPOTYJIKU HA CBEXKEM
BO3/yX€) U OTPHULATEIILHO BIMSIOIMX Ha 3/I0pPOBbE (BpEAHbIC MPUBBIUKU, HEPALIMOHATIBLHOE NMUTAaHKUE, TA/KETHI, HE COOII0ACHUE MPABHII TUTUEHBI U JIp.)
®opMupyeT NOCTYNHbIE 3JIEMEHTapHbIE NPEICTaBIEHUS 00 OpraHu3Me 4eJoBeKa (BHEIIHEe CTPOCHHUE OMIOPHO-/IBUTATEIBHOIO aniapara, OpraHoB 3pEHUs,



ciyxa u ux 3amura). [lpogomkaer dopMupoBarh npeAcTaBieHUs O Pa3HbIX BUIAX CIOPTA U BBIAAIOIIMXCS JOCTUKEHHUSIX POCCUHUCKUX CIIOPTCMEHOB, POJIU
(GU3KYIBTYPBl M CIOPTA JAJSl YKPEIUICHUS 3J0POBbs. YTOUHSET U PACHIMPSET MPEACTABICHUS O MpaBmiaX O€30MacHOr0 MOBENEHHUS B JBUTATEIHHON
NEeSITeIbHOCTH U B XOJI€ TYPUCTCKUX MEIIUX MPOTYJIOK U IKCKYPCUH, YUUT UX coOmoaath. [Iponomkaer hopmMupoBaTh 3a00TIMBOE OTHOLIEHHE K CBOEMY
3JI0POBBIO M OKPYXAIOIHUX (COOII0AAaTh YMCTOTY M MPABWJIa TUTUEHBI, IPABUIBHO MUTATHCS, 3aKATSATHCS, BBIOIHATH NPOPHIAKTUICCKUE YIIPasKHEHHS
JUISL COXPAHEHUS! U YKPEIUICHUs 3[J0POBbs), MPOJIOJIKAET 3HAKOMHUTH C MpaBUIaMH MOBEIEHUS MPH HEJIOMOTaHUHU M 3a00JeBaHUM, CIIOCOOAMU OKa3aHUs
MOCHJIBHOM MOMOIIM IIPU YXO0/1€ 332 OOJIbHBIM.

Typucmckue npozynku u sxckypcuu. Ilegarornueckuil pabOTHUK OpPraHU3YeT AJs JAeTel HEeMpOAODKUTEIbHBIC MEelIne MPOTrYIKH U 3KCKYpCUU Ha
paccrosiaue oT 1 10 2 kM (B 00a KOHIIQ), B TEIUIBIN MEPUOJ roj1a, A0 1 KM B XONOIHBIA niepuoA. [IpogomkuTenbHOCTS memiero moxoaa ot 1 mo 1,5 4 ¢
octaHoBkoil oT 10 1o 15 munyt. Bpems HenpepbiBHOro nBrxeHUs 20 MUHYT. @OpMUPYET MPEACTABICHUS O TypU3ME KakK BHUJI€ aKTUBHOI'O OTIbIXa U
croco0e 03HAKOMJICHHS ¢ IPUPOJOH poaHOro kpas. Oka3piBaeT MOMOIIb B 10A00pe HEOOXOAMMBIX BEIIEeH M OAEKAbI UIsl TYPUCTCKON MPOTYIKH, YUUT
Ha001aTh 32 MPUPOAOH, OPUEHTUPOBATHCA HA MECTHOCTH, COOJIIOJIaTh OCTOPOKHOCTh, IPEOAOJeBasi MPEMSITCTBUS, MPaBUiia TUTHEHbl U 0€3011acHOro
noBe/ieHUd. B xo1e TypucTKON MpOryiKy OpraHu3yeT ¢ J€ThbMU UTPhl U COPEBHOBAHM S, HAOJIIOIEHUS 33 IPUPOIOH POJHOIO Kpasl.

B pesynomame, k kouuy 6 2ooa sncusznu, peOSHOK MPOSIBISIET B JIBUTATENIbHON NEATENBHOCTH CHOPMHUPOBAHHBIE B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM
NCUX0(U3MYECKHe Ka4eCcTBa, MPOSBISICT TBOPUYSCTBO M MHTEPEC K HOBBIM U 3HAKOMBIM (PH3UYCCKUM YIIPAKHCHHSM, TIEHIUM TPOTYJIKaM, WHUITUATHBY,
CaMOCTOSITENILHOCTh, HAaXOJYHBOCTh, BOJIEBbIE KadecTBa. [IposiBisieT B3aMMOIOMOIb, CTPEMHUTCS K JIMYHOM M KOMaHIHOW mobene, AEMOHCTpUPYET
OTBETCTBEHHOCTb I1E€PE/] KOMaHO|, IPEOA0IEBAET TPYAHOCTH.

JlocTaTouyHO YBEpPEHHO, B 3aJJaHHOM TEMIIE M PUTME, BHIPA3UTENILHO BBIMOJIHSIET YIIPAKHEHHSI, CIIOCOOCH COCTaBUTh HECIOKHbIE KOMOWHAIIMHU W3
3HAKOMBIX YIPaXXHEHUM, IEMOHCTPUPOBATh CBEPCTHUKAM U B3pOCIIbIM. CTPEMUTCS OCYIIECTBISATH CAMOKOHTPOJIb U JAET OLEHKY JIBUTaTEJIbHBIM 1€ CTBUS
npyrux aereid u cBonuM. CrocoOeH caMOCTOSTENIbHO NPUBIICYh BHUMAHHUE IPYTHX JCTe U OpraHU30BaTh 3HAKOMYIO MOJABIXKHYIO UTPY. 3HAET CI1OCOOBI
YKPEIUICHUSI 3A0POBbS U (PaKTOPHI, MOJOKUTEIHHO W OTPULATENFHO BIUSIONIME HAa 340poBhe. MMeeT mpencraBieHHs O HEKOTOPHIX BHIAX CIIOPTa,
Typu3Me, Kak ¢opMe aKTUBHOTO OT/bIXa, MPAaBUJIAX TUTUEHBI, 0€30MaCHOTO MOBECHUS B IBUTATENbHON AEITETbHOCTH, CTPEMUTHCS UX COOI01aTh, MOXKET
0Ka3aTh MOCUJIbHYIO TOMOIIb OOJIBHBIM OJIM3KUM, CTPEMUTHCS 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE U 3J0POBbE JPYTUX JIIOIEH.

Om 6 nem 0o 7 nem

OcHOBHBIE 3a0auu 00pa30BaTENLHON AEATEIBHOCTU B 00JIACTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS:

pa3BUBaTh YMEHHS: TOYHO, CKOOPJUHHPOBAHO, BHIPA3UTEIFHO, TEXHHYHO BHIMOJHATH (QU3NYECKAE YIMPAKHEHHUS B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM,
OCYILECTBISATH CAMOKOHTPOJIb, CAMOOLIEHKY, BBIMOJIHEHUS (U3UYECKUX YNPAKHEHUH, 3aMedarh OMMOKM W HETOUYHOCTU NPHU BBINOJHEHUU ABMKEHHH,
cOOIII0IaTh MPaBHJIa B MOBMYKHBIX UTPaX;

pa3BUBATh JBUTATEIILHOE TBOPUECTBO;

(dbopMHpOBaTH OCO3HAHHYIO MMOTPEOHOCTD B JABUTATEIHLHON aKTHBHOCTH;

BOCIIUTBIBATh YYBCTBO MAaTPUOTH3MA, TPAKIAHCKYIO HIEHTHYHOCTh M HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAUECTBA B JIBUTATEIIBHOM IESATEILHOCTH;

pacuMpsTh ¥ YTOYHSTH TPEICTABICHUS O 3II0pOBHE, (haKTopax, BIHSIOMIMX Ha 30POBBE, CPEICTBAX €r0 YKPEIUICHWS, aKTHBHOM OT/BIXE,
(GU3KyIBType U CHOPTE, CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUSX, MpaBUiIaX 0€30MacHOrO MOBEACHUS B JIBUTATENbHOMN JESITeIbHOCTH U MPH MPOBEACHUU TYPHUCTCKUX
TIPOTYJIOK,

BOCIIUTHIBATh OepekHOE, 3a00TIMBOE OTHOIICHUE K 370POBBIO U YEJIOBEUECKOM KU3HU, pa3BUBATh MOTHUBAIIMIO K COXPAHEHUIO CBOETO 370POBbS U
310pOBbSI OKPYKAIOIIUX JIFO/ICH.

Cooeporcanue odpazosamenvHoil 0eamenabHoCmu

[lenarornyeckunii pabOTHUK 3aKPEIUISIET W COBEPIICHCTBYET JBHUTATEIbHBIC YMEHUS M HABBIKM JETEH, pa3BUBACT NCHXO(U3MUECKHE KavyecTBa U
CIIOCOOHOCTH, CO3JIAeT YCJIOBUS Ui JAIbHEHIIEro 3aKpeIUICeHUs! U COBEPIICHCTBOBAHUS HABBIKOB BBIIOJHEHHS CIIOPTUBHBIX YIPaKHEHUH M OCBOCHUS
AJIEMEHTOB CIOPTHBHBIX WP, HTP-3cTadeT, MYy3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX IBUKCHHUU IOJ CYET, PUTM, B COOTBETCTBUU C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM



MY3BIKH, Pa3BUTHUSI CAMOKOHTpOJIA. B mpoiiecce opraHuzanuu pa3HbIX GOpM JBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH YUUT JI€TEH ClIeJ0BaTh UHCTPYKIUH, CIBIIIATH
U BBINOJIHATH yKa3aHWA, COOMIONATh AMCUUIUIMHY, IPUHUMATh MPaBHIBHOE MCXOAHOE IOJIOKEHHE, TeXHHYHO, TOYHO, CKOOPAWHUPOBAHO BBIMOJHAThH
JBAKEHUS.

[TonnepkuBaeT CTpeMiIEHUE TBOPUECKHU HMCIIOIb30BAaTh JIBUTATENIbHBIN OIBIT B CAMOCTOATEIBHON NEATEIBHOCTH U Ha 3aHATHUSIX: CaMOCTOSITENIBHO
OpPraHHU30BbIBAThH U MPUIYMBIBATh MOABUKHBIC UTPHI, 00IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS, KOMOMHUPOBATH JABM)KEHUS, UMIIPOBU3UPOBATD.

[lenaror mponmoimkaer MpuOOIIATH JeTel K 310pOBOMY 00pa3y XH3HH. Pacmmpsier W yTOYHsSET MpeAcTaBiIeHus o (pakropax, BIMSIONIMX Ha
3JI0pOBbE, CIOCO0AaX €ro COXPAaHEHHUs U YKpEeIJIeHUs, Mepax npodmiaktuku OonesHeil. [logaepxuBaer uHTEpec U J1I0OOBh K (PU3MUECKON KYIbTYpeE,
CIIOPTY U TYpU3My, aKTUBHOMY OTIBIXY, BOCIHTHIBACT IOJE3HBIC NMPUBBIYKH, OCO3HAHHOE, 3a00TJINBOE, OEpPEeKHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY 3/I0POBBIO U
310POBBIO OKPYKAOILIHX.

Cmpoesvie ynpaosicnenus. IlocTpoeHue (CaMOCTOSTENBHO) B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, B KpYT, 1IepeHry. [lepectpoeHne B KOJIOHHY 110 ABOE, IO TPOE, 110
YeThIpe Ha XOJy, U3 OJJHOTO Kpyra B HeCKOIbKO (2—3). PacueT Ha mepBbIil — BTOPOM U MEpecTpOEHUE U3 OJHOI LIEpeHrH B JBe. PaBHeHUE B KOJIOHHE,
LIepeHre, KPyry; pa3MbIKaHUE U CMbIKaHUE IPUCTAaBHBIM 11arom; [ToBopoThl HanpaBo, HaJIEBO, KPYTOM.

Xoovba u ynpascruenue 8 pagnogecuu. Xoap0a B KOJOHHE MO OAHOMY, IO JIBOE, 0 TPOE, MO YEThIPEe, B IEPEHIe B Pa3HOM TEMIIE M HANPaBICHUSIX:
0 KpYry, IO MpsSMO# ¢ moBopoTamu 00xojs 10 u Gojee mpeaMeToB «3MeHWKOW», 10 JHArOHATHU, C MEPECTPOCHUSIMHU, Pa3HBIMU CITOCOOAMH: OOBIYHBIM,
TUMHACTUYECKUM IIaroM, CKPECTHBIM IIaroMm, ¢ BBIaJaMH, B TPHUCEIE U MOIYNpHUCEae, CIIMHONW Bepel, CIIOPTUBHON X0Jb00H, Ha HOCKaX C pa3HbIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK, Ha MATKAX, C BEICOKUM MOJHUMaHUEM KoJieHa (Oenpa), IUPOKUM U MEJIKHM IIaroM, IMPUCTaBHBIM IIaroM BIepea U Hazal. Xoas0a BO
BPAaCCHIITHYIO C MOCTPOCHHEM MO CUTHaNy. Xo0Ab0a B COYETaHMM C JAPYTUMHU BHAAMU OCHOBHBIX ABM)KEHHH M X0/1b0a C MOTOYHBIM BBIOJIHEHHUEM
00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUH MO CUYET, PUTM, MY3BIKY. X0/1b0a IO CKaMbe C HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, BBHIIOJHSIS YIIPaKHEHHs (HarpuMep,
npucenas Ha OAHOW HOTE€ M MPOHOCA JIPYT'yl0 MaxoM BIepen cOOKYy CKaMeWKH, MOAHMMAs MPSMYI0 HOTY W Jenas MOJ Hed XJIOMOK, C OCTaHOBKOM
MOCEPEIMHE U C MPHUCEJAHHEM U TIOBOPOTOM KpyroMm u jap.). Xoas0a mpsaMo u OOKOM, 10 KaHATy Ha IMOJy, IO JOCKE, Jepka OanaHc cTos Ha OOJIBIIOM
HaOuBHOM Msiye. KpykeHue ¢ 3aKphITBIMU TJ1a3aMU (C OCTAHOBKOW M BBIIIOJIHEHUEM pa3IMYHbIX QUryp).

bee. ber 2-3 MuHYTHI, ¢ pa3HONl CKOPOCTBIO, C YEPEIOBAHHEM TEMIIa, C MEPEX0J0M Ha X0Ah0y. ber Ha HOCKax, BBICOKO MOJHUMAas KOJEHH, C
3axJIECTHIBAHMEM TOJICHHW Ha3aj, BbIOpachiBas IMpsIMble HOTW BIIEPE], MEJIKUM M IIMPOKUM IIaroMm. ber B KOJOHHE MO OJHOMY, MO JBOE€, U3 Pa3HBIX
MCXOJHBIX MOJIOKEHUH, B Pa3HbIX HAIIPABIICHUSX, C 3aJJaHUSIMH, C TIPEOI0JIEHUEM MPENSITCTBUM. ber co ckakalkoi, ¢ MI4oM, 1O JAOCKE, TOPOKKE OPEBHY,
B U€pEJOBaHUU C XOJb00M, MpBIKKaMU yepe3 MpensTcTBUs — BbicoTo 10—15 cM, crinHOM Bnepen, co CKakaikol, ¢ MayoM. ber n3 pasHbIX cTapTOBBIX
MOJIOKEHUH (CUIs, CUS MO-TYPELKH, JIeXa Ha CIIMHE, Ha )KUBOTE, CU/Isl CIMHON K HaIlpaBJIEHUIO JABIKEHUS U T. 1.). ber 2—4 otpeska o 100—150 m B
4yepeoBaHUU ¢ X0Ab0OOI, ¢ IpeogoIeHreM MpensTcTBUid B cpenneM Temrne 10 300 m. Uennounsrii 6er (3 mo 5 metpoB). ber 6sicTpom Temme 30 metpos (10
M 3—4 pa3a ¢ nepepsiBamu). berath Haneperonku Ha ckopocth — 30 M.

Ilonzanue, nasanve. llon3aHue Ha 4YeTBEpEeHbKAX, HAa >KUBOTE M CHHMHE IO TUMHACTHYECKOM cKamelike, OpeBHY, MOATATHBAsCh pyKaMH U
OTTaJKuBasch Horamu. [Iponon3anue Moj TMMHACTHUECKON CKaMEeNKOH, 1Moj HECKOJIbKUMHU NMOCOOMSIMH MOAPSAT, B TYHHENE Ha CKOpocTh, [Iponezanue B
00pyu pazHbiMu cniocoOamu. Ilomne3anue moa Ayry, TMMHAcCTHUECKYIO CKaMeKy HECKOJbKMMH crocobamu moapsia (Beicota 50-35 cm). Jlazanbe mo
TUMHACTUYECKON CTEHKE C HM3MEHEHHMEM TeMIla, COXPaHEHHEM KOOpIMHALMM IBM)KCHUH, HCIOJb30BAaHHEM IEPEKPECTHOrO JBHKEHHUS PYK M HOT, C
IIepesIe3aHnueM C MPOoJIETa Ha MPOJIET B Pa3HOM TEMIIE.

bpocanue, noens, memanue. IlepeOpacbiBaHue Ms4a pa3HOro pasMmepa JAPYr JIPYry CHH3Y, H3-3a TOJOBHI (paccTositHue 3—4 M), uepe3 CeTKy.
Bbpocanue Msdell pa3HbIX pa3MepoB BBEpX, O 3€MJIIO, JIOBISA ero IByMms pykamu (He meHee 20 pa3), ogHoi pykoil (He menee 10 pa3), ¢ XJonkamuy,
noBopotamu. OTOMBaHKE Ms4ya MPaBOM U JIEBOM PYKOHM MOOuYepeHO HAa MECTe U B JIBWKEHUH IO MPSIMOW M B pa3HbIX HampaBieHusx ot 5 go 10 pas
Bbpocanne HaOuBHBIX Msueit (0,5 kr) cuas U OpocaHue MX B J1aJlb U3-3a TOJIOBBI U3 MOJIOKEHUS cTosl. MeTtanue Ha JanbHOCTh (6—12 M) jeBoi u mpaBoit
PYKOH, B IIeJIb M3 Pa3HbIX MOJIOKEHUU (CTOS, CTOSI HAa KOJIGHAX, CHU[s), B TOPU3OHTAJIbHYIO UM BEPTUKAIBHYIO LIETb (C paccTosHUS 4—5 M), a Takke B
JBUKYILIYIOCS LIETb.



Ipviocxu. TIpphKKkH Ha IBYX HOTax: Ha Mecte (pasHbiMH criocobamu) mo 20—40 mpbpkKoB 2—4 pasza B YepeOBaHUU C XOJb0OH, C MTOBOPOTOM
KpPYroM, MPOJBHUTasCh BIIEpe] Ha 5—6 M, C 3aKaTbIM MEXJIY HOT MELIOYKOM C MECKOM, ¢ MAYOM. [IpbDKKH B MOJOXKEHUU CHUJS Ha OOJIBIIOM HaJTyBHOM
Msae (durbone). [Tpphkku yepes 6—8 HaOMBHBIX MSYEH MOCIEA0BATEIBHO Yepe3 KakIbli. [IpbkKH Ha OHOM HOTE TTOOYEPETHO U Yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY
BIIEpE]] M HA3aJ, BIPABO U BIIEBO, HA MECTE U C NMpoABIKeHUeM. [IpbDKKH BBepX M3 TIIyOoKoro npucena. [Ipphkku B BBICOTY ¢ paszbera (BoicoTa 10 40 cm).
[Ipeokku B ymHy ¢ Mecta (0T 100—140 cM B 3aBUCHMOCTH OT T10J1a, MOATOTOBICHHOCTH). [Ipbnkku B mmuHY ¢ pa3dera (180—190 cm). [Ipeokku ¢ MecTa B
BEpX, JOCTaBas MpeaMeT, MOaBEIIeHHbINH Ha 25—30 cM BhIIIe OJHATON pyku pedeHka, ¢ pazbera (Beicota He MeHee 50 cMm). [IpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy pa3HbIMU criocobaMu (Ha JIByX HOTax, ¢ HOTH Ha HOT'Y), BpallaloIIyIOCs BIIepea U Ha3aj IJIMHHYIO CKaKaJIKy IO OJHOMY, TapaMHu.

Obwepassusarowue ynpasxcuenus. Ilenarormyeckuii paOOTHUK NPOBOJAWT C JETbMU Pa3HOOOpa3HbIe YNPAXKHEHUS M3 Pa3HBIX HCXOJIHBIX
MOJIOKEHUH, ¢ 000pyIoBaHUEM U 0e3, B pa3HOM TEMIIe, C May3aMu M MMOTOYHO, MOJ] CYET, PUTM U MY3bIKYy. PazyunBaer ynpaxxHeHHs ¢ pa3HO MMEHHbBIMH,
pa3sHOHANPABJICHHBIMHU, TTOOYEPEAHBIMH JBIKEHUSMH PYK U HOT, TMapHbIE YIPaXHEHHUS C MpeAMETaMH UM 000pyAoBaHHEM (Haikoi, oOpydeM, MsSuoM,
raHTeasiMu, ctenamu, putdonamu). Briaroyaer B KOMIUJIEKC KOMOMHAIMI yIpaKHEHUI 171 PyK, HOT U KopItyca oJHoBpeMeHHo. [loqnumanme pyk BBepx,
BIIEpEJl, B CTOPOHBI, 3 I'OJIOBY, 3@ CIIMHY, Ha MOSC, OTCTAaBJISAsl HAa3aJl HOI'Y Ha HOCOK U JAp. [IoBOpOTHI M HAaKJIOHBI TYJIOBUIIA B Pa3HbIE CTOPOHBI, IIOJHSB
PYKH BBEpX, Jepka pyKd B CTOPOHBI, Ha MofAce, y mied, ¢ npeaMeroM. [logHruMaHne HOT B ymope CHlid, Jieka Ha CIIUMHE (OTTSIHYB HOCKH), YIE€P:KUBAst HOTH
B 9TOM MOJIOKEHHH HECKOJBKO CeKyH. [Iporu6 siexa Ha KUBOTE C BBITSAHYTHIMH PYKaMd M HOramMd. Maxu HOTaMd W3 pa3HBIX MCXOHBIX IMOJIOKEHHMA
(cTost nmepskachk 3a omopy u 0e3, Jiexka Ha CIUHE, HAa OOKYy, Ha 4YeTBEPEHbKAxX), MOOUYEPEAHO MOAHUMATh MPSIMYI0 HOTY B MEUICHHOM TEMIle, BIEpel, B
CTOPOHY, Ha3aJl, IpUIEPKUBASACH 3a OIOPY.

My3vikanvHo-pummudeckue Osudxcenus. TaHIIEBAIbHBIN IIar MOJbKH, MEPEMEHHBIN IIar, mar ¢ MPUTONOM, MOOYEepPEAHOE BBHIOpACHIBAHHE HOT
BIIEpE] B MIPBDKKE, MPUCTABHOMU IIar ¢ MpUCeIaHueM 1 0e3, ¢ MPOABIKEHHEM BIIepe, KpykeHue. [Ipucenanue ¢ BrICTaBIeHHEM HOTHU Briepen. [IBrkeHUs
Ui PYK U HOT OJIHOBPEMEHHO U3 TOJOXKEHUS CTOs (OKPYIJICHHOE IMOJIOKEHHE PYK, YyTh COTHYTBHIX B JIOKTAX, JIAJIOHH K ce0e, PacIooKEeHHbIE Mepes
KOpITyCOM, BBEpPXY HaJ FOJIOBOI, B CTOPOHY, Ha TIOSICE) B COYETAHUU C JBM)KEHUSMH BBITSIHYTBIX HOT BIIEpE]l Iiepe/l COOOH, B CTOPOHY Ha3a][ Ha HOCOK.

Cnopmuenvie ynpaxcnenus Karanue Ha cankax. rpoBble 3a1aHusl 1 COPEBHOBAHMS B KaTaHUU Ha CaHAX HAa CKOPOCTh. X0/1b0a Ha JbDKax. Xoap0a
CKOJIB3SIIIUM IIaroM IO JIbDKHE, 3aJI0KUB pykH 3a crnuHy 500—600 MeTpoB B MEAJIEHHOM TEMIIE B 3aBUCUMOCTH OT IOTOJHBIX YyCIOBHH. Xonb0a
MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM X0J10M (c¢ nayikaMu). [ToBopoTsl nepectynanuem B ABMkeHUH. [loHIMMaHue Ha TOPKY «IECEHKOW», «enoukoi». KataHue
Ha KOHbKaX. YJep)KaHHE paBHOBECUS M INPHUHATHE MCXOIHOrO IMOJIOKEHUS Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha Jpay). [Ipucenanus u3 MCXOAHOTO MOJIOKEHHMS.
CkonbxeHne Ha AByX Horax c pasbera. IIoBopoThl HampaBO M HaJEBO BO BPEMs CKOJBXKEHUS, TopMOxkeHHs. CKOJIbKeHHEe Ha MpaBOM U JIeBOW Hore,
MOTNIEPEMEHHO OTTAJIKUBASICh.

Karanue Ha Benocumnene, camokare. KataHue Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEIE U caMOKaTe o MPsIMOM, O KPYTy, 3MeiKoii, 00be3:kas MpensaTCcTBUE,
Ha CKOpPOCTb.

[TnaBanue. IlorpyxeHue B BOJLY C TOJIOBOM C OTKPBITHIMM Iia3aMu, CKOJBXKEHHE Ha TPyAM M CIMHE, JBHUras HOramMu (BBEpPX — BHH3).
[IpornbiBaHe B BOPOTIA, C HATyBHOW UIPYIIKOW HJIM Kpyrom B pykax u 6e3. IlnaBanue npousBonbHbIM cTuiieM 10—-15 m. YhopaxHeHHs KOMIUIEKCOB
THJIpOa’poOHKH B BOZIe y OOpTHKA U 6€3 OMOpHI.

Tloosudicnvie uepul. Tlenaror npoAoKaeT YUUTh UCIOIB30BAaTh B CAMOCTOSITENBHON J1€ATEIbHOCTH Pa3HOO0pa3HbIE MO COAEPKAHHUIO MMOABUKHbBIE
Urphl (B TOM YHCIE UTPHI C DJIEMEHTaMU COPEBHOBAHMS, UIPHI-3CTA(EThI), CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO NMCUXO(PHU3NUYECKUX KayecTB M CHOCOOHOCTEH,
YMEHHIO OPUEHTUPOBAThCA B MpocTpaHcTBe. [loanep)kuBaer cTpemileHHEe JeTeil caMOCTOSITENbHO OpPraHM30BBIBATH 3HAKOMBIE IMOJBHMKHBIE UTPBI CO
CBEpCTHMKAMM, CIPABEAJIUBO OLCHMBATh CBOM PE3yJbTaThl M pe3yibTaThl ToBapuilel. [ToOyxmaeT MposBIATH CMENOCTh, HaXOTYUBOCTb, BOJIEBBIC
KauyecTBa, YECTHOCTb, II€JI€yCTPEMIIEHHOCTb, MPUIYMbIBATh BapHaHTbl WUIpP, KOMOWHUPOBATH JBUKEHHS, UMIPOBU3UPOBATH, MPOSBISATH TBOPYECKUE
cioco6HocTH. [IpoomkaeT BOCIUTHIBATh CINIOUEHHOCTh, B3aMMOIIOMOIIlb, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 YCIEXHU WJIM MOPa)KeHHUs] KOMaH]Ibl, CTpEMJICHHUE
BHOCHUTH CBOM BKJIaJ] B MOOEy KOMaH/Ibl, TPEOA0IEBATh TPYIHOCTH.

[Tpumeps! urp ¢ 6eroM Ha pa3BUTHUE CKOPOCTHBIX KauecTB: «Mopsku», «BbICTpo Bo3bMu, ObICTpO MOJ0XkH», «Ilepemenu npeamer», «JloBuika,
oepu sneHty», «CoBymikay, «Ube 3BeHO ckopee cobeperca?», «KTo ckopee mokarut oOpyd nmo duaxka?y, «XKmypkny», «/IBa Mopoza», «JloroHu cBoro



napy», «Kpackny, «l'openkun», «KopuyH u Hacenkay; ¢ npbbkkaMu: «JIsarymku u Aucty, «He nonaaucs!», «Bosik Bo pBy». Urpsl ¢ MeTaHUEM U JIOBJIEH
Ha pa3BUTUE CWJIbI U JIOBKOCTU: «Koro Ha3Bamu, TOT JOBHUT Msu», «Ctom», «KTo camblii 1 MeTKUI?», «OXOTHUKUA U 3BEpU», «JIOBUIIKU C MSIYOMY; C
nom3anueM u ja3zanbeM. «llepener nrumy, «JloBms oGe3psH». Dcradersl. «KocMoOHABTE, «/lopoXKka MpEnmATCTBHi», C AJIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS.
«3apHnuKa», «Ubst KOMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY Oosbie Mayeit?», «Hammm onumnuiinbsy. Hapoansie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!», «JlanTtay.

Cnopmuenvie uzpur I'oponku: OpocaHue OUTHI COOKY, OT IUIeYa, 3aHMMas IPAaBUIbHOE HUCXOAHOE MOJOXKeHHe. 3HaTh 4—5 ¢uryp, BbIOMBaHUE
TOPOJKOB C IMOJYKOHA M KOHA MIPY HAUMEHBILIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OMUT.

OneMeHThl OackeTOoa: Hepeada Msaua Apyr Apyry (AByMs pyKaMu OT Ipyad, OJHOW PYKOH OT Iuieya); nepedpacblBaHue Ms4a Jpyr ApYry ABYMs
pyKamu OT rpyAM CTOS HAIPOTUB APYT APYra U B ABMXKEHUH; JIOBJIS JIETALIETO Ms4a HAa pa3HOM BbICOTE (Ha ypOBHE IpyJu, HaJ r0JIOBOM, COOKY, CHU3Y, Y
10J1a ¥ T. I1.) U C pa3HbIX CTOPOH; 3a0pacbiBaHKE MAYa B KOP3UHY JIBYMs pPyKaMH M3-3a IOJIOBbI, OT IJIeYa; BEJJEHUE MsA4a OAHON PyKOM, Iepeaasas ero U3
OJIHOM pyKH B JIpYT'yI0, [IEPEJIBUTAsICh B Pa3HbIX HAIIPaBJICHUSAX, OCTAHABJIMBASICh U CHOBA I1€PEIBUTaAsCh 11O CUTHAITY.

OneMenTsl ¢yrOoda: mepegaya Msuya JIpyr Apyry, oTOMBas €ro IpaBoOil M JIEBOM HOroOM, CTOS Ha MeCTe; BEACHUE MsU <«3MEHKOI» Mexmy
paccTaBI€HHBIMU TPEAMETaMH, TIONIAAaTh B IPEAMETHI, 320MBaTh MY B BOPOTA, UTPATh 110 YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIAM.

OneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB —Ha CHEry, Ha TpaBe): BeIeHUE IIaif0bl KIIIOUIKON, HE OTPBIBas €€ OT IAHObI; MPOKAThIBAHUE II1aH0BI KITIOIIKON
ApYyT OpYyTy, 33J€pPKUBaTh a0y KIIOIIKOM; BEACHWE MIA0Bl KIIOIIKOW BOKPYT MPEAMETOB M MEXIy HUMH; 3a0pachiBaHHEe IIaiiObl B BOPOTa, JepiKa
KJIIOIIKY IByMs pyKaMH (cIipaBa U clieBa); IoMnajjaHue 11aiooil B BOpoTa, y1apaTh IO HEH ¢ MecTa U 10ciie BEJCHMUSL.

bagmuHTOH: IepeOpachIBaHIE BOJIaHA PAKETKOW Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CeTKH, Yepe3 CETKY, NPAaBUIBHO YACPKUBas PAaKETKY.

OJeMeHThl HaCTOJIBHOTO TEHHHUCA: MOATOTOBUTEbHbBIE YIPAXHEHUS C PAKETKON U Ms4OM (I1010pachiBaTh U JIOBUTh MY OJJHON PYKOM, pakeTKou ¢
yZ1apoM O 10J1, O CTEHY); [10aya Msi4a 4epe3 CEeTKY I0CJe ero OTCKOKa OT CTOJA.

Dopmuposanue ocHos 300po6oco obpaza dicusznu. Ilegarornyeckuii pabOTHUK pacHIMPseT, YTOUHSET U 3aKpeIIseT NpeACcTaBiIeHuss 00 opraHuzMe
9eJIoBeKa, (PaKTOpax, MOJOKHUTEIHHO M OTPHIATEFHO BIMSIONUX Ha 30POBbE, POJIH (HM3NYECKON KYIBTYphl M pa3HBIX BUIOB CIIOPTa, HA 3/I0POBEE,
JOCTH)KEHHUSIX OTEUECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB. JlaeT NIOCTymHbIE MO BO3pACTy IpeJCTaBIEHUS O NMpodUIaKTHKE M OXpaHe 370pOBbs (3peHHs, Clyxa,
OpPraHoOB JbIXaHMs, ONMOPHO-JBUTATEIBLHOIO ammapara), IpaBujiax 0€30macHOro JUisl 3J0pPOBbsl MOBEJACHUS B JBUTaTEIbHON AESTEIBHOCTH U BO BPEMs
TYPUCTCKUX TNPOTYJIOK M 3KCKYpCUH. YUUT CIEAUTH 32 OCAHKOW, OKa3blBaTh JJIEMEHTAPHYIO NEPBYIO IOMOIIM IPU JETKUX TPAaBMax, OLIEHUBATH CBOE
caMOYyBCTBHE. BOCIHUTHIBaET 4yBCTBO COCTpaJaHHs K JIIOASM C OCOOCHHOCTSMHU 3J0POBbs, MOJAEPKUBAET CTPEMIICHHE JieTel 3a00THTHCSI O CBOEM
3JI0pPOBbE, U CAMOUYBCTBUU APYTUX JIIOJEH.

Typucmckue npozynku u skckypcuu. Ilenarornuecknii pabOTHUK OpraHU3yeT MeIIeX0IHbIe MPOTYJIKH Ha paccTossHUM oT 1 110 3 kM (B 00a KOHIIa) B
TEeIUIBIN NepHoJ rofa u oT 1 1o 2 kM B XosoaHbli nepuoa. [IponomkurensHOCTs nemero noxona ot 1 1o 2,5 4 ¢ ocranoBkoit ot 10 1o 15 munyt. Bpems
HenpepelBHOTO JBWKeHUs 20-30 muHyT. B XO7€ TypHCTKOM NpPOTYJNKM OpraHu3yeT C AETbMH AUJAKTHUYECKHE, MOJBMKHBIE UTPhl U COPEBHOBAHUS,
HaOJI0ACHNUS 32 IPUPOION POJHOTO Kpasl.

Jlns opranuzanuu JETCKOro TypusMma menaror (opMHUpYeT MpeACTaBIEHUS O Typu3Me, Kak (popMe aKTUBHOTO OT/AbIXa, TYPUCTCKHX MapIlipyTax,
BUJAX TypU3Ma, MpaBHJaX Oe30MacHOCTH W OPHEHTUPOBKM HAa MECTHOCTU. YUHT JeTeil: NMPaBHWIIBHO IO MOT0Ji€ OAEBATHCS JUISl MPOTYJIKH, 3HATh
COJIEP’)KMMOE TIOXO/IHOM anTeukH, YKIaabiBaTh prok3ak BecoM oT 500r. go 1 kr (Gosnee Tsxkelnble BEIIM KJIacTh Ha JHO, CKPyYMBaTh BAIMKOM U aKKypaTHO
YKJIaJbIBaTh 3allaCHbIE BEIM M KOBPUK, MPOAYKTHI, MEJIKUE BEIlU, UTPYLIKH, PEryJMpoBaTh JIIMKH); MIPEOI0JIEBATh HECIOKHBIC MPEMATCTBUS Ha IIYTH,
HaOo1aTh 3a MPUPOJON M (UKCUPOBATh PE3YNbTaThl HAONIOJEHUN, OPHEHTUPOBATHCS Ha MECTHOCTH, OKa3blBaTh MOMOIIb TOBApHUILY, OCYIIECTBISAThH
CTPaxOBKY IIPH MPEOI0JICHUH MTPETIATCTBUM, COONII0IATh MTpaBHiia TUTUEHBI U O€3011acCHOr0 TIOBEJICHUS BO BPEMsI TYPUCTCKOM MPOTYIIKH.

B pe3ynomame, k konyy 7 200a rncu3nu, peOEHOK pe3yIbTaTUBHO, YBEPEHHO, TEXHUYECKU TOYHO, BBIPA3UTEIBHO C JOCTATOYHON aMILUIUTYION U
yCWJIMEM BBINOJNHSET (u3nueckue ynpakHeHus (0OIIepa3BUBAIOIIME YNPaKHEHHUsS, OCHOBHBIE JBM)KEHHUS, CIOPTUBHBIE YIPAKHEHUS), OCBAaMBAET
JJIEMEHTHl CHOPTUBHBIX UIp. OCYyIIECTBIAET CaMOKOHTPOJIb, MOXKET JAaTh OLICHKY BBINOJIHCHMS YNPAXHCHUM IPYTMMH ACTbMH. MOKeT mpuaymaTh
KOMOMHAIIMM JIBUKEHUH B OOIIEpa3BUBAIOMIMX YINPAKHEHUSIX W TMOABMXKHBIX UIpax, C yJOBOJBCTBUEM HMIIPOBH3HPYET. AKTHBHO U C KEJTaHHEM
Y4acTBYET B NOJBHKHBIX UI'PAX, MOXKET UX CAMOCTOSTENIBHO OPraHU30BaTh U IPOBECTU CO CBEPCTHUKAMU U MJIaAIIUMU AeTbMH. [IposBigeT nHULMATUBY,



HaXOYUBOCTh, MOpAJIbHO-HPABCTBEHHbIE U BOJIEBBIE KauecTBa (CMEJIOCTh, YECTHOCTb, B3aUMOBBIPYYKa, LEICYCTPEMIICHHOCTh, YIOPCTBO H Jp.).
JIeMOHCTpHUpYET B3aWMOIIOMOIIb, CTPEMUTCS K JMYHOW M KOMaHIHOM moOezde, JEeMOHCTPHUPYET OTBETCTBEHHOCTh Mepel KOMaHJIOM, IMpeojosieBacT
TPYJIHOCTH.

OcBanBaeT mpoCTEHIINE TYPUCTCKUE HABBIKH, OPHEHTUPYETCS HAa MECTHOCTH. VMIMeeT HavdaiabHBbIE MPEACTABICHUS O MpaBHax 3J0POBOTO 00paza
KHU3HU, MEpax YKpeIUICHUS 3J0pOBbS U MPO(UIAKTUKU, OPraHU3ME YeJIOBEKa, HEKOTOPBIX BHUIAX CIOPTa U CIOPTUBHBIX TOCTHXKEHHUSX, 3HAeT, Kak
MOJICP)KaTh, YKPENUTh M COXPAaHHUTH 3JI0POBbE, COOJNIIOJACT IMpaBuia OE30MacHOTO TMOBEACHUS B IBUTAaTENbHOW IEATENBHOCTH W BO BpPEM IMEIINX
TYPUCTCKUX MPOTYJIOK U SKCKYPCHI, BIllaZieeT HaBbIKAMU JINYHOW TUTHEHBI, MOXKET ONPEACNIUTh U OMKHCATh CBOE CAMOYYBCTBHE; 3a00TJIMBO OTHOCUTCS K
CBOEMY 3JI0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIINX, CTPEMUTHCS 0Ka3aTh TIOMOIIb U MOIEPIKKY OOJIBHBIM JIFOJISIM.

1.2.1 IlesieBbIE OPHEHTHUPBI
I'pynna pannezo so3pacma (2 — 3 200a)

o 2,5 roga — TOATNPHITUBACT, OJHOBPEMEHHO OTpPBIBas OT 3eMJIM 00€ HOTH, C TOAJIEPXKKOM; IMEeperraruBaeT 4epe3 HECKOJBKO MPEMsTCTBHIA;
Harubaercs 3a peIMEeTOM.
o 3 roma — noaHMMaeTCs BBepX Mo sectHule B 10 crynenei BeicoToi 12-15 cM, moouepeiHO cTaBsi HOTM Ha Ka)KIyl0 CTYIIEHBKY; ITOANPBITUBAET HA

obenx Horax 0e3 MOANEPN KU, CTOUT Ha OJHOU Hore B TeueHue 10c; yBepeHHO Oeraer; MOXKET €3IMTh Ha TPEXKOJIECHOM BeJIoCHIiene. Y MeeT
XOJUTh U Oerarb, He HATAIKUBAsCh Ha JIPYruX JeTei. MoKeT mphiraTh Ha JBYX HOTaX Ha MeCTe, C MPOABM)XEHHEM BIlepel U T. A. YMeeT Oparthb,
JiepXaTh, IEPEHOCUTD, KJIaCTh, OpocaTh, KaTaTh MsA4. Y MEET M0JI13aTh, [10/AJI€3aTh M0/l HATSHYTYIO BEPEBKY, Iiepesie3aTh yepe3 OpeBHO, Jexkallee Ha

oJy.
. NmeeT nepBUYHBIE IPECTABICHUS O ce0e: 3HAET CBOE UM, CBOM MOJI, IMEHA YICHOB CBOEH CEMBHU.
. NmeeT nepBUYHBIE IPECTaBICHUS O ce0e Kak O YeJIOBEKe, 3HACT Ha3BaHMs OCHOBHBIX YaCTeH Tema, UX QyHKIIHH.
. [TposiBnsieT yMeHUSI CaMOCTOSITENIBHO PeIiaTh 3a7a4M, CBA3aHHBIC C MOJACP>KaHUEM U YKPEIJIEHUEM 37I0pOBbs (C yIOBOJILCTBUEM JIETIAET 3apsIIKy,

JICHUBYIO THMHACTHKY)
Mnaowasn zpynna (3-4 z00a)

e Braneer cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBIKEHHSIMH.

CdopmupoBana moTpeOHOCTE B IBUTATEIHHOIN aKTUBHOCTH: TIPOSIBIISICT MTOJIOKUTEIFHBIC SMOIMH TTPU (PU3NIECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITENIbHON JABUTaTeIbHOM 1EATEIbHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K yYacTHIO B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3MUECKUX YIMPAKHEHHSIX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYPHBIM 000PYAOBAaHHEM BHE 3aHATUH (B CBOOOIHOE BpeMs).

CamocCTOATENbHO BBIIOJHSET JOCTYITHBIE BO3PACTy TUTUEHHUYECKUE MTPOLIEAYPHI.

CamMOoCTOSITeNBbHO WU TTOCTIE HATTOMUHAHMS B3pPOCIIOro COOMIOIAeT 3JIeMEHTAPHbIE IPAaBUIIA TIOBEICHHUS BO BPEMS €1Ibl, YMBIBAHUSL.



YMeeTr X0UTh NPsIMO, HE MIapKas HOraMU, COXpaHssA 3alaHHOE BOCIIUTATEIIEM HAIPABIICHUE.

VYMeer Oeratb, cOXpaHss paBHOBECUE, U3MEHSS HAIIPABJIEHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSMM BOCIIUTATENS.

CoxpaHnseTr paBHOBecHE NP X010€ U Oere o OrpaHNnYeHHON INIOCKOCTH, ITPH MEpelIaruBaHUN Yepe3 NPeIMEThI.

MoeT noJ3aTh Ha 4YeTBEPEHbKaX, J1a3aTh M0 JECEHKe-CTPEMSHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE IPOM3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

OHEpPruyHo OTTAJIKMUBAETCS B IIPBDKKAX Ha JABYX HOrax, IPbITaeT B JIIMHY ¢ MeCTa He MeHee 4yeM Ha 40 cM.

Moxet KataTb MY B 3aJJaHHOM HaIlpaBJIEeHUH ¢ paccTosiHU 1,5 M, 6pocaTh Ms4U AByMs pyKaMU OT I'pYyJIH, U3-3a FOJOBBL; yAapsTh MS4OM 00 107,
OpocaTh ero BBepx 2-3 pasza MmoJapsia ¥ JJOBUTh; METATh MPEAMETHI IPABO U JIEBOH PYKOIl Ha pacCTOSTHUE HE MEHEee 5 M.

Hwmeet sneMeHTapHbIe MPEICTABICHHS O LIEHHOCTH 3/10pOBbS, MOJIb3€ 3aKaTUBAHUs, HEOOXOIMMOCTH COOJIIOICHUS MTPABUII TUTUEHBI B
ITOBCEIHEBHOM KU3HHU.

IIposiBisieT yMeHHs caMOCTOSITEIbHO PeIIaTh 337a4K, CBA3aHHbIE C OIEPKAHUEM U YKPEIUIEHUEM 3/10pOBbs (310poBbecOeperaroiast Moieib
TTOBEICHUS )

C yZl0BOJIBCTBHEM JAEIIAET 3aPSIIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY.

Nwmeet npencrasiieHue 0 BPEAHBIX U NOJE3HBIX IPOAYKTAX.

Cpeonssn zpynna (4-5 nem)

BrnaneeT coOTBETCTBYIOIIMMYU BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBH)KCHUSIMH.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH: TIPOSIBIISICT MOJIOKUTEIFHBIC SMOIMH NIPU (PU3NIECKOI aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHON JABUraTeIbHOM 1EATEIbHOCTH.

[IposiBisieT MHTEpEC K yYacTHIO B COBMECTHBIX UTpax U (PU3MUECKUX YIMPAKHEHHSX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYpHBIM 000PYAOBaHHEM BHE 3aHATHUH (B CBOOOIHOE BpeMs).

[TpuHUMaeT MpaBUIHLHOE UCXOIHOE MOJIOKEHUE ITPH METAHNUHU; MOXKET METAaTh MPEIMETHI Pa3HBIMHU CITIOCOOaMU TPABOW U JIEBOW PYKOIi; OTOMBAET
M4 0 3eMJIIO (T10J1) HE MeHee 5 pa3 MoApsia.

MoeT J0BUTh MY KUCTAMHU PYK C paccTosHus a0 1,5 m.

YMeeT CTpOUTHCS B KOJIOHHY 10 OJHOMY, TapaMH, B KPYT, IIEPEHTY.

MoOXeT CKOJIb3UTh CAMOCTOSITENILHO 10 JIEJSTHBIM JIOPOKKaM (JUIMHA 5 M).

XOIUT Ma JIbDKaX CKOJIB3SIIMM LIaroM Ha paccrostuie 10 500 M, BBIOJIHSAET TOBOPOT MEepPECTyIaHueM, TOTHUMAETCS Ha TOPKY.
OpueHTupyeTcs B IPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHHBI.

BrmmonHseT ynpaxxHeHus1, IeMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIBHOCTb, TPAIIHO3HOCTD, INIACTUIHOCTD TBH)KCHUH.

Hwmeer sneMeHTapHbIe MTPEICTABICHHSI O IIEHHOCTH 3/I0POBBS, MOJIb3€ 3aKaJTHMBAHUsI, HEOOXOMMOCTH COOFOICHUS TPaBUII TUTHEHBI B
MIOBCETHEBHOM JKU3HU.

[IposiBisieT yMeHHs cCaMOCTOSITEIbHO PeIIaTh 33/1a41, CBI3aHHBIE C MOJIICP)KaHUEM U YKpPEIUIEHUEM 3/I0pOBbsl (310poBbecOeperaroiias Moieib
MTOBE/ICHHUS)

C yIOBOJIBCTBUEM JIENAET 3apSAAKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

Wwmeer npecTaBieHne 0 BPEIHBIX U MOJE3HBIX MPOAYKTaX.

Cmapwas zpynna(5-6 nem)



Brageer cooTBETCTBYIONIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMU JABUKCHUSMU.

ChopmupoBana noTpeOHOCTb B JIBUraTeNIbHOM AaKTUBHOCTU: MPOSBISET TOJOKUTENbHBIE SMOLUU TpU (DU3MYECKON AaKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHOM IBUTATEIbHON EATEIBHOCTH.

[IposiBrsieT MHTEPEC K yYACTHIO B COBMECTHBIX UTPaX U (PU3HUECKUX YIPAKHEHUSX.

[IposiBrisieT skenaHNe y4acTBOBATh B UTPAX C AJIIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, B UTpax-3craderax.

YMeeT XxoauTh U O6eraTh JIErKo, PUTMUYHO, COXPAHSISI MPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABIICHUE M TEMII.

YMeer na3arh 10 THMHACTUYECKOM CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT npbIraTh Ha MTKoe OKpbITUE (BbIcOTa 20 cM), MpBIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO ¢ BBICOTHI 30 cM, MphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He meHnee 80
cM), ¢ paszbera (He meHee 100 cm), B BBICOTY ¢ pa3dera (He MeHee 40 cM), IPBIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U IJTUHHYIO CKaKaIKy

YMeeT MeTaTh MpeAMETHI MPAaBOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTOsiHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb C PACCTOSIHUS 3-4 M, COYETaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh MY BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTh €r0 OJHON PyKOM, OTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoab0e (paccTosiHue 6 M).
Brnageer mikomnoit mMstua.

BrinonHsieT ynpakHeHuUsl Ha CTaTUYECKOe U JMHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

YMeeT nepecTpauBaThCsa B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKAThCSA B KOJIOHHE, IIEPEHTE; BBHIMIOJIHATH MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO,
KPYTOM.

Y4acTByeT B YIIPOKHEHUSAX C IJICMEHTaMHU CIIOPTUBHBIX MT'P: TOPOJIKH, 0aAMUHTOH, (PyTOOII, XOKKEH.

Nmeer sneMeHTapHbIE TPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3/I0POBbs, TMOJb3€ 3aKaJIMBaHUs, HEOOXOIUMOCTH COOJIOJICHUS TPAaBWJI TUTHUEHBI B
MOBCETHEBHOM JKU3HU. 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEU 3apsAaKu, GU3NIECKUX YIIPAKHEHHH.

HmeeT HauanpHBIEC PEACTABICHUS O COCTABIISAIONINX (Ba)KHBIX KOMIIOHEHTAaX ) 3JI0pPOBOTr0 00pa3a »u3HU (IIpaBUIIbHOE MUTAHUE, JBUKEHHUE, COH) U
(bakTopax, pa3pylaronyx 310pOBkE.

3HaeT 0 3HAUYCHUU AJIS 3J0POBBS UETIOBEKA €KETHEBHOW yTpEeHHEH TMMHACTUKY, 3aKaTUBaHUSI OPraHU3Ma, COOTIOICHHS peKrMa JTHS.

NmeeT snemeHTapHBIE MTPEICTABICHHS O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HH, O 3aBUCUMOCTH 3/I0POBbS OT MPABUJIHHOTO TUTAHMUS.

Haunnaet mposiBIsATH yMEeHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/IOPOBBE.

Nmeer npeacTaBieHue 0 BPEIHBIX U MOJE3HBIX MPOIYKTaX.

Iloozomosumenvnasn zpynna (6-7 nem)

CdhopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PM3WYECKHE Ka4eCTBA M MOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHON aKTHBHOCTH.

B cBOOOIHOE BpeMst B TPYIITIE U HA MPOTYJIKEe PeOCHOK OpraHu3yeT IMOABHKHBIE HTPHI C APYTUMH JCTEMHU.

JIBroxeHus peOeHKa B MOABMKHBIX UTpax, Oere u Xoap0e yBepeHHbIE, U JIOBKHUE.

[Tpu BBINONIHEHNH KOJJIEKTUBHBIX 33JJaHUI ONepexkaeT CpeAHUN TeMII.

YToMIseTcsl He3HAYUTEIbHO Ha 3aHATHX, TPEOYIOIMX KOHIIEHTPALUN BHUMAHUS U YCUAYUBOCTH.

VYMeno neiicTByeT ABYMSI pyKaMH IIPH BHIMOJIHEHUH ¢ HECKOJIBKUMH MTpeMeTaMu (ObITOBBIE IEHCTBUSA, OJIeBaHUE, KOHCTPYUPOBAHUE, JIETIKA).
YMeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHss IPAaBUIbHYIO OCAaHKY, HAlpaBJIEHUE U TEMII.

BrinonHseT npaBUIIbHO BCE BUJIbI OCHOBHBIX JIBUKEHUH (X060a, Oer, MPbDKKU, METaHUE, J1a3aHbe).

MoeT TpbIraTh Ha MATKOE TIOKPBITHE C BBHICOTHI 10 40 cM; MSTKO MPU3EMIIATHCS, MPBITAaTh B JUIMHY C MecTa Ha pacctosiHue He MeHee 100 cm, ¢
pa3bera — 180 cm; B BbICOTY ¢ pazbera—Hne MeHee 50 cM; MphIraTh 4epe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU CIIOCOOAMH.

Moxet nepebpacbiBaTh HAOMBHBIE MA4H (Bec 1 KT).



Bpocatbs nmpenMeTsl B 11€1b U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUH, MOMa1aTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb C PACCTOSIHUS A-D M.

MertaTh ipeAMETHI TPABOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTosiHuEe 5-12 M, MeTaTh NMPEAMETHI B IBUKYIIYIOCS 11€JTb.

Ywmeet nepectpauBathbecs B 3-4 KOJOHHBI.

Ymeet nepectpauBathecs B 2-3 Kpyra Ha XOny.

YMeeT nepecTpanBaThCs B JBE IEPEHTU MOCTIE pacyeTa Ha «IIePBBIH-BTOPOIT», COOIIOAATH HHTEPBAJIBI BO BpEMsl EPEABUKCHHUS.

Boinonusier gusnueckue ynpakxHEHUsS U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJIOKEHHM YeTKO M PUTMHYHO, B 33/IaHHOM TEMIIE, MOJ MY3bIKY, [0 CIOBECHOM
WHCTPYKIUU.

CrnenuT 3a NpaBUIIbHON OCaHKOM.

XOauT Ha JIbIKAX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIUM IIAroM Ha PacCTOSIHUE 3 KM, MOJJHUMAETCS Ha TOPKY U CITYCKAETCs C Hee, TOPMO3HT IPH CITYCKE.
VYyacTByeT B UTpax C 3JIEMEHTaMH CIopTa (ropoaKu, OaAMUHTOH, 6ackeT001, HyTOOJ, XOKKEH, HACTOJbHBINA TEHHUC).

CaMocTosTenbHO 6e3 HAalOMUHAHUI BBIMIOJIHAET JOCTYITHBIE BO3PACTY TMTMEHUYECKHE MPOLIeTyphl, cOOM0aeT aiaeMenTapHbie mpasuia 30K.
3HaeT 0 MoJIb3e YTPEeHHEH 3apsaaKu, PU3NUECKUX YIPaKHEHUM.

Bceerna cnenut 3a mpaBUIIbHON OCAaHKOU

NmeeT copmupoBaHHbI€ MTPEACTABICHHS O 370pOBOM 00pa3e Ku3HU (00 0COOEHHOCTAX CTPOCHUS U (QYHKIUSMU OPTaHHU3Ma YEIIOBEKa).

Nmeet npeacTaBieHus: 1 MOKET BBICKA3aThCA O BAXKHOCTH COOJIOICHUS PEXUMA JIHSI, CTPEMUTCS COOJII0AATh €To.

Nmeer npeacTaBieHus: o0 palliOHAIBLHOM M MPABWIIBHOM MMUTAHUU, CTPEMHUTHCS TPABUIIBHO MMUTATHCS.

MoskeT nepeyucianuTh NPOAYKThI, KOTOPbIE BPEIHBI UITH TTOJIE3HBI JIJIs1 peOeHKa, KAKUMH BUTAMHUHAMU OOTAaTHI.

HNmeer mpencraBieHus O 3HAYEHUM JBUTATEIHHOM AaKTHBHOCTH HAa CBEKEM BO3JlyX€ B JKU3HU UYEJOBEKA, O IMOJb3€ M BUIAX 3aKAJTUBAIOIIMX
MIPOLIEZYDP, O POJIK COTHEYHOTO CBETA, BO3/1yXa, BOJbI M UX BIMSHUU HA 3]J0POBbHE.



1.2.2. CucreMa OlleHKH Pe3yJIbTATOB OCBOCHHUs padoueil MporpaMMbl

B cootBercTBHEM ¢ PI'OC J1O, 11eneBbie OpUEHTUPHI HE TOAJIEKAT HEMOCPEACTBEHHOM OLIEHKE, B TOM YHCJIE B BUJIE N€IarOru4eCcKo TUarHOCTUKH
(MOHHMTOpPUHTA), U HE ABISIOTCS OCHOBAaHUEM ISl MX (POPMAILHOTO CpaBHEHUS ¢ pealbHbIMU JocTibkeHus MU feteil. OcBoenne OOII He conmpoBoxaaeTcs
MIPOBEACHUEM IIPOMEKYTOUHBIX aTTECTAllMA U UTOTOBOM aTTECTAIlMK BOCIUTAHHUKOB. OTHAKO peanu3anus nporpaMmbl «OT pOXKACHUS 0 IITKOIBDY
HpeI[HOJIaI‘aeT OI_IeHKy I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHOI‘O paSBI/ITI/ISI I[eTGI\/JI. TaKaSI OIICHKa HpOI/I3BOl[I/ITC$I ImeaJarortdycCKnumM pa6OTHI/IKOM B paMKax HeﬂaFOFI/I‘ICCKOﬁ
JTUArHOCTUKY (OLICHKU MHAWBHUYaTbHOTO PA3BUTHS IONTKOJIBHUKOB, CBI3aHHOW C OIICHKOH 3()()eKTUBHOCTH MEIarornuecKuX JeHCTBUIA U JISXKAIICH B
OCHOBE MX JaJIbHEUIIero mianupoBanus). [lemaror B xo/ie cBoei pabOThI BEICTpAUBAST HHIMBHIYaTbHYIO TPACKTOPUIO Pa3BUTHS KaXKI0r0 pedenka. J{is
ATOTO MEeAArory HeoOXoaAMM MHCTPYMEHTAPUHN OIICHKH CBOEH PabOThl, KOTOPBIH IMO3BOJIUT EMY ONITUMAJIbHBIM 00pa30M BBICTPAUBATh B3aUMOJICHCTBHE C
nerbmu. HemocpeacTBeHHOE HAOIIOICHIE CTPOUTCS B OCHOBHOM Ha aHAIIM3€ PealIbHOTO MOBeeHUs pedeHka. MHopmarnus pukcupyeTcs mocpecTBOM
MIPSIMOTO HAOJIOZICHUS 32 MTOBEJIcHHEM peOeHKa. Pe3ybTaThl HaOI0ICHUSI TTe1arorT MOJIyYaeT B €CTECTBEHHOMN CpeJie: B UTPOBBIX CUTYAIIMX, B XOJI€
pe)KI/IMHI)IX MOMCECHTOB, Ha 3aHATUAX. I/IHCTPYMGHTapI/If/'I 1A HCIIaFOFI/I‘-IeCKOf/'I ANArHOCTUKH — KapTI)I H3.6.HIOI[GHI/II71 JOCTCKOIro pa3131/m/1$1, ITIO3BOJIAOIIIMC
(buKcUpoBaTh UHAUBUAYATbHYIO JUHAMUKY U MEPCIIEKTUBbI Pa3BUTHS KXKIOT0 peOeHKa B X0e:

* KOMMYHUKAIIMH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH (KaK MEHSIOTCS CIOCOOBI YCTAaHOBJICHUS U TOJIEPKaHUsI KOHTAKTa, IPUHATHS COBMECTHBIX PELIEHUl,
paspenieHns: KOH(IUKTOB, JIUJAEPCTBA U TIP.);

* UTPOBOM JIEATEIILHOCTH;

* [I03HABATEIbHON AESITENbHOCTH (KaK UIET pa3BUTHE AETCKUX CIIOCOOHOCTEH, M03HABATENbHON aKTUBHOCTH);

* IPOEKTHOM JIEATEIILHOCTH (KaK UJET Pa3BUTHE AETCKOM MHUIIMATUBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH U aBTOHOMHH, KaK Pa3BUBAETCs YMEHHE IUIAHUPOBATh U
OpPraHHU30BbIBATH CBOIO JIESTEIBHOCTD);

* XyJ0’)KECTBEHHOU EATEIBHOCTH;

* (u3myecKoro pa3BUTHSI.

Pe3ynpTaThl nejarornyeckoil TMarHoCTUKY MCIIONb3YIOTCS UCKITFOUNUTENBHO IS PELICHHUs CIEAYIOIINX 00pa3oBaTeIbHbIX 33a4:

1) nnauBuAyanu3anuyu 00pa3oBaHus (B TOM YKCIe MOAJEPKKU peOeHKa, TOCTPOSHHS €ro 00pa30BaTeIbHON TPAEKTOPUU WM MTPO(ecCHOHATbHO N
KOPPEKIMH 0COOEHHOCTEH ero pa3BUTHsA);

2) onTUMH3ALMK PaOOTHI C TPYMION IeTeH.

Cuctema OLIEHKH MHANBUYATLHOTO Pa3BUTHS JACTEH MpeicTaBieHa B Taomumiie 1.

Tabmnma 1.
Buns! gestenbHOCTH Meron, Kpurepun [lepnonn4HOCTH, CPOKH OTBETCTBEHHBIN
METOJIUKA
dusznyeckas KyabTypa TecroBble ynpaxHeHMs, Kputepuu B coorBercTBuM ¢ | J[Ba pa3a B roj1, CEHTAOpSH, WuctpykTop no ¢pu3zndeckoit
HaOJII0ICHUSI. peanu3yemMoi mporpaMmoit anpenb. KyJIbType

1. Copep:kaTenbHbIil pa3ged:




JlaHHBIN pa3zaen nporpaMmMbl BEICTpOEH Ha ocHOBE [IpumepHoit mporpaMmbl «OT pOXKAEHUS 10 IIKOIBDY.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas yacTh IpOrpaMMbl YUUTHIBAET 00pa3oBaTebHbIe MOTPEOHOCTH, HHTEPECH M MOTHBBI JIETEH, WICHOB UX CeMed U
ME€Jaroro..
2.1. O0pa3oBaresnbHas 00JacTh «DU3HYECKOE PA3BUTHEY.

Coneprxanne oOpa3oBatenbHOM o0macTi «Du3nueckas KyabTypa» HapaBICHO HA JOCTIKEHHE eyl (pOpMHUPOBaHUS Y IeTei HHTepeca U IIEHHO CTHOTO
OTHOIICHMSA K 3aHATHAM (pr3nyeckor KynbTypoil. ['apMoHnYHOE prU3HUECcKOe pa3BUTHE Yepe3 PelICHHE CIEAYIONINX CIenn(pUIEeCKUX 3a1au:

pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAYeCTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH, BEBIHOCIMBOCTH M KOOPAWHAIINH);

HaKOIJICHHE U 000ralieHne IBUraTeIbHOIo ONbITa JIeTel (OBJIaleHe OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH);

(dbopMHpOBaHKE Y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B ABUraTEIbHON aKTUBHOCTU U (PU3MUECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH.

Pa3Butue pusnueckux KayecTB, HAKOIUIEHUE U 000TallleHUe JBUTaTEIbHOTO OIIbITA:

Pa3BuBath ymeHue XoAuTh U Oeratb CBOOOHO, HE IIapKasi HOraMH, HE OIIyCKasl TOJIOBY, COXpaHss MEPEeKPECTHYIO KOOPAUHALMIO IBM)KEHUHN PYK U HOT.
[Ipny4ats neicTBOBATH COBMECTHO.

@opMHPOBATh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY 10 OJTHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOAUTH CBOE€ MECTO MPH ITIOCTPOCHUSIX.

@opMHUPOBATh YMEHUE COXPAHATH IIPABUIIbHYIO OCAHKY B IOJIO)KECHUAX CUJIA, CTOSI, B ABUKCHUU, [IPY BBIITOJIHEHUH YIIPA)KHEHUN B PAaBHOBECHUU.
®opmupoBaTh YMEHHUE COOIOAAThH AIEMEHTapHbIE PaBUia, COTJIacOBBIBATh JABM)KEHHUS, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

HpO,[[OJ'DKaTB pa3BUBAaThb pa3H006pa3HHe BUBbI I[BI/I)I(CHI/II\/’I, COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC JIBUKCHU. Pa3BuBaTh HaBBIKU JJa3aHbs, IOJI3aHUA,; JTIOBKOCTD,
BBIPA3UTCIIBHOCTL U KPaCoOTy JBHKECHUH.

BBoauts B HI'PBI 0oJlee CII0XKHBIC mpasujia Co CMEHOH BHJIOB JIBMKEHHI.

PaszBuBath YMCHHEC SHEPIUIHO OTTAJIKHUBATHCA ABYMA HOT'aMU U MPABUIIBHO NPU3EMITATLCA B MIPBIXKKAX € BBICOTHI, HA MECTC U C IPOJABUKCHHUEM BIICPC/I;
IMPUHHUMATh IPABUIIBHOC UCXOJHOC ITOJIOKCHUC B IIPbIXKKAX B UVIMHY U BBICOTY C MECTA; B MCTAHUH MCIIOYKOB C IICCKOM, Msuen ANaMETpOM 15-20 cMm.

3a1<pennsm> YMCHHUE SOHEPIrUYHO OTTAJIKHMBATH MAYHN IIPpHU KaTaHUU, 6pOC3HI/II/I; JIOBUTH MAY IBYMA pyKaMHU OTHOBPEMCHHO.
OOyuaTh XBaTy 3a MEPEKIAINHY BO BPEMs JIa3aHbs.
3aKperuIsaTh yMEHHUE T0J13aTh.

dopmupoBaHue NOTPEOHOCTH B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH U (PU3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU!

1. TTooupsATs y4acTue aeTei B COBMECTHBIX UTpaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX.



2. BocriuteiBaTh HHTEpEC K (PU3NYECKUM YIPAKHEHHUSAM, YUUTh MOJIH30BaThCS (PU3KYIBTYPHBIM 000pYI0BaHHEM B CBOOOHOE BpEMSI.
3. CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO Y IETEH MOJTOKUTEITBHBIX YMOITUNA, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIHHOM JIBUTATEIILHON JESTEIHHOCTH.
4. ®opMupOBaTh KeJlaHUE U YMEHHE KaTaTbCs Ha CaHKaX, TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/IE, JIbDKAX.

5. Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOSITENILHO CaJUTHCS HA TPEXKOJIECHBIN BEJIOCHUIIE]l, KaTaThCS HAa HEM U ClIe3aTh C HEro.

6. PazBuBaTh yMeHHE HaJIeBaTh U CHUMATD JIbDKH, XOJUTh Ha HUX, CTABUTH JILDKUA HA MECTO.

7. Pa3BuBaTh yMEHHE pearupoBaTh Ha CUTHAIIBI «OETH», <«JIOBHY, «CTOM» U JIP.; BHIIIOJIHATD [IPaBHJIa B IOJIBUKHBIX UTPax.

8. Pa3zBuBaTh caMOCTOATENBHOCTh U TBOPUYECTBO MPH BBHIIOJHEHUN (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH, B HOJBI)KHBIX Urpax. OpraHu30BbIBaTh OJIBUKHbIE
UTPBI C IIPABUIAMH.

9. HOOH_IpﬂTB CaMOCTOATCIIbHBIE UT'PBI ,Z[CTGI\/'I C KaTaJIKaMu, aBTOMO6I/IJ'I$IMI/I, TEJIIC)KKaMHU, BEJIOCUIIEJaMU, MAYaMU, IIapaMH.



IIpuMepHbIi NepeyeHb OCHOBHBIX IBHKeHMI, MOJIBMKHBIX UIP M YIIPAKHeEHHI

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab6a. Xonp6a MOArpyNnmaMu U BCE TPYNION, MapaMu, MO KPYTy, B3SBIIUCH 33 PYKH, C U3MEHEHHEM TeMIIa, C IMepexoaoM Ha Oer, u HaoOopoT, ¢
M3MEHEHHMEM HallpaBJIEHHs], BPacChIHYIO (rocie 2 et 6 MecsAleB), 00X0As IPeaAMEThI, IPUCTAaBHBIM I1arOM BIIEPE]l, B CTOPOHBI.

Ynpa:xxHenuss B papHOBecHH. X0/1p0a 10 npaAMoil 1opoxkke (mupuHa 20 cM, anmuHa 2-3 M) © [epenlaruBa€HueM uepe3 mnpeamersl (Bbicota 10-15
CM); IO JIOCKE, THIMHAaCTHUYEeCKOU ckamelike, OpeBHY (mupuna 20-25 cm). KpyxeHue B MeAJIeHHOM TeMIe (C IPEIMETOM B pyKax).

Ber. ber noarpynnamu u Bceil rpynnoi B IpsIMOM HallpaBJIEHUH, JPYT 3@ IPYrOM, B KOJIOHHE IO OJJHOMY, B MeJJIEHHOM TeMmIie B TeueHue 30—40 cexyHn
(HempepbIBHO), C U3BMEHEHHEM TeMIla. ber Mexxay AByMs LIHYpaMH, JUHUAMH (paccTosHue Mexay HUMu 25-30 cm).

IMon3anue, ga3anbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax Mo MpAMOU (paccTossHUE 3—4 M); MO JOCKE, JIeKAIEH Ha MOJy; M0 HAKJIOHHOW JTOCKE, TPUIIOIHITON
OJTHMM KOHIIOM Ha BbIcoTy 20—-30 cM; o ruMHacTuyeckoil ckametike. [Toqnesanue non Bopotia, BepeBky (Boicota 30—40 cm), nepene3anue uepes3 OpeBHO.
Jlazanbe 10 J€ceHKe-CTpEMSIHKE, THMHACTUUYECKON CTEHKE BBEPX U BHU3 (BbICOTa 1,5 M) yA0OHBIM U1 peOEeHKa CIIOCOOOM.

Karanmne, Opocanue, meranue. Karanue wmsiua AByMs pykamMM M OJHOM pyKoW menarory, Apyr Ipyry, noJ 1yry, cros u cuis (paccrosHue 50—100
cM); OpocaHme Msiua BIIepe] IBYMs pyKaMH CHH3Y, OT TPY/IH, U3-3a TOJIOBHI, Yepe3 LIHYp, HATSIHYThIA Ha YpOBHE Tpyau peOeHka, ¢ paccrosaus 1-1,5 m,
yepe3 CeTKy, HaTSHYTyl0 Ha YpPOBHE pocTa peOeHka. MertaHue Msuel, HaOMBHBIX MEIIOYKOB, IIMIIEK Ha JaJbHOCTh MPABOW M JIEBOW PYyKOH; B
TOPU30HTAIIBHYIO 11€JIb — JABYMS pPyKaMH, IIpaBoi (JieBoi) pykoii ¢ paccrosiHus 1 M. JIoBst Msiua, OpoiieHHoro negarorom ¢ paccrosinus S0—100 cu.
IIpbIKKH. MPBDKKY Ha JIByX HOTax Ha MecTe, CJerka MpOJBUIasCh BIEPE]; MPbDKKM Ha JBYX HOIax 4epe3 LIHYp (JMHMIO); yepe3 JIBe MapajulebHble
muauH (10-30 cm). [Ipbpkky BBEpX ¢ KacaHUEM NpeaMeTa, Haxoaserocs Ha 10—15 cM Bbllie moHATOM pykHu peOeHKa.

OO01epa3BuBaole YIIPAKHEHUS

VYnpakHeHus A1 KUCTEN PyK, pa3BUTHS U YKPEIUICHHS MBIIILL IUIeUeBOro nosca. [loqaumars pyku Brepen, BBEpPX, B CTOPOHBI; CKpPEIIMBATh UX IEPEN]
IPyAbl0 M pa3BOAUTh B CTOpOHBL. OTBOAWTH PYKHM Ha3aj, 3a CHUHY; Crubarth M pasrudarh ux. XJomath pykamMH Iepen co0oil, Haj ToJI0BOM,
pa3MaxuBaTh BIEPEI-HA3a/, BHU3-BBEPX.

VYopaxkHeHust Uil pa3BUTUS M YKPEIUIEHMsI MBILIL CIIHHBI W TMOKOCTH MO3BOHOYHHMKA. [loBOpaumBaThCs BIIpaBO-BJIEBO, NEpeAaBasi IPEIMETHI PSIOM
crosimeMy (cuasmemy). Haknonstees Bnepen u B cTopoHsl. [ToouepenHo crubats u pa3rubarh HOTH, cuas Ha nmoiy. [ToqHUMaTh U OmycKaTh HOTH, Jiexka
Ha ciiiHe. CTos Ha KOJIEHSIX, CQJAUThCS Ha MSATKU U MOJHUMAThCS.

VYnpakHeHus 1715 pa3BUTHS U YKPETICHHUSI MBIIII] OPIOIIHOTO Ipecca U HOT.

Xonute Ha Mecte. CrubaTh JeBylo (IpaByl0) HOTU B KoJieHE (C TMOAJEP)KKOM) M3 MCXOAHOro mnosioxkeHust crtos. [lpucenarts, aep:xkach 3a Omopy;
MOTSTUBATHCSA, IOJHUMASACh HA HOCKU. BpIcTaBiATh HOTYy Bliepen Ha MATKY. [lleBenuTh nanpnaMu HOT (CUs).

IHoaBuKHBIE UTPBI

C xompboit m Oerom. «loronn wmsuly, «llo tpomunHkey, «YUepes pyueex», «Kto Tume?», «llepemarau uepes manky», «Jloronure mens!»,
«BopoOpiiku 1 aBToMOOMITbY, «CONHBIMKO U A0KAUKY, «[ITnuku neratoty, «lIpunecu npeamery.

C nomzanuem. «/lononsu 10 norpemyikun», «[Ipomonstu B Bopotiay, «He nepenosnzaii munuio!», «O0€3bsHKI.

C 6pocannem u JoBiei msda.«Msda B Kpyry», «[Ipokatu mstay, «JloBu msuy, «Ilomaau B BopoTiay, «Llenscs Tounee!».



C nmoanpeiruBanueM. «Moii Becenblil, 3BOHKUN M9y, «3aiika OCIeHbKUN cuauTy», « ITHUKK B THE3BIIIKAX», «Uepe3 pydeexy.
Ha opuenTupoBky B npoctpanctse.«l ne 3BeHUT?», «Haiian draxox».
JIBr>keHue o My3bIky u nneHue.«lloe3n», «3anHbkay, «Daaxor».

Maagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab6a. Xoapba 00bIYHAsA, HA HOCKAX, C BRICOKUM IOJHIMAHUEM KOJICHA, B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, I10 /1Ba (TIapaMi); B pa3HbIX HAIPaBJICHUSX: MO MPSIMO,
0 KPYTY, 3MEIKO# (Mexay MpeaMeTaMHu ), BpacChllHy0. X01b0a C BBIIMOJIHEHUEM 33aJaHul (C OCTaHOBKOH, MPUCEIaHUEM, TIOBOPOTOM).

YnpaxkHenusi B paBHOBecHH. Xo0ap0a 1o mpsmoi nopoxke (mumpuna 15-20 cm, amuHa 2-2,5 M), TO JOCKe, TMMHACTHUYECKOW CKaMeHke,
OpeBHY, MIPUCTABIISAA MATKY OJHOM HOTH K HOCKY JIpYroi; XoJap0a 1mo peOpUCcTOi AOCKe, C TepeliarnBaHueM Yepe3 MpeIMeThl, peilku, IO JIECTHUIIE,
MOJIOKCHHOHM Ha moJ1. X0p0a 1o HaKJIOHHOU focke (BbicoTa 30—-35 cM). MeieHHOe KPYKEHHE B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber oObrunbIif, HA HOCKaX (MOATPYIINaMy U BCEH TPYIIOif), C OJTHOTO Kpas IUIOIIAIKUA Ha JPYroil, B KOJIOHHE MO OJHOMY, B Pa3HBIX HANPaBICHUSIX:
[0 MpsAMOM, W3BWIMCTOW JopokkaMm (mmpuHa 25-50 cM, nnuHa 5-6 M), 1O Kpyry, 3MEHKOH, BpacChlllHyi0; O€r C BBIIOJHEHUEM 3aJaHUN
(ocTaHaBnMBaThCs, YOeratb OT JOTOHSIOIIETO, IOTOHAThH yOeraromiero, 6eath 1o CUTHally B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHUEM TemIa (B MEUICHHOM
temre B TeueHue 50-60 cekyHa, B ObicTpoM TemIe Ha pacctosiaue 10 m).

Karanue, Opocanue, joBJisi, MeTanue. Karanue msua (mapuka) Apyr APYyry, Mexay mnpeameramu, B BopoTna (mmpuna 50-60 cm). Meranue Ha
JAJIbHOCTh MPABOMl U JIEBOM pyKoW (K KOHIly rojia Ha paccTosiHuE 2,5—5 M), B TOPU3OHTAIBHYIO LI€Nb ABYMs pyKaMH CHM3Y, OT IPYAM, [IPaBOW U JIEeBOU
pykoii (paccrostaue 1,5-2 M), B BepTHKaIbHYIO 1IeJb (BBICOTA LIEHTpa MHIIEHU 1,2 M) mpaBod U jeBod pykoi (paccrosHue 1-1,5 m). JloBns Mmsua,
OpomrenHoro BocriuratesneM (paccrossaue 70—100 cM). Bpocanue mMsiua BBepX, BHU3, 00 TOJT (3€MITIO), JIOBJIS €ro (2—3 pasa Mmoapsin).

IMon3anme, na3anbe. [lon3aHue Ha dYeTBEepeHbKAaX IO MpsIMOil (paccTosHUE 6 M), MEXAY NMpeAMeTaMM, BOKPYT HUX; MOJAJe3aHHe MOJ MPEensITCTBUE
(BeicoTa 50 cM), HE Kacasich pyKamH ToJia; poJie3aHne B 00pyd; repese3anne yepe3 OpeBHo. JIazaHbe MO JIeCEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE
(BbICOTa 1,5 M).

Ipbrxku. [Ipepkky Ha ABYX HOrax Ha MeCTe, C MPOJABMIKEHUEM BIiepen (paccTosiHue 2—3 M), U3 KpYy)KKa B KPYXOK, BOKPYT NPEAMETOB, MEXKIY HUMH,
HPBDKKH C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecTa, A0CTaBas MPEIMET, MOJIBEIIEHHBIN BbIIIE MOJHATON PYKU peOeHKa; yepe3 JMHUIO, IIHYp, yepe3 4—6 TuHui
(moouepeHO uepe3 KakKIyl); yepe3 NpeaMeThl (BbIcoTa 5 ¢M); B JUIMHY C MECTa 4Yepe3 JIBe JIUHHUM (paccTosiHue Mex ]y HUMH 25—-30 cM); B ITMHY ¢ MecTa
Ha paccTtosHue He MeHee 40 cm.

I'pynnoBbie ynpaskHeHusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY IO OAHOMY, IIEPEHTY, KpYT; IEPECTPOCHHE B KOJIOHHY IO JBa, BPAaCCHIIHYIO;
pa3sMbIKaHUE U CMbIKaHUE OOBIYHBIM ILIaroM; IOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYIAHUEM.

Purmuyeckasi rumHacTuKa. BeinomHeHNe pa3ydeHHBIX paHee o0Liepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN U IIUKIMYECKUX JBHKEHUHN MO MY3bIKY.

OO01uepa3BuBaole YIIPAKHEHUS

VrhpaxHeHus: 1jisi KUCTEH PYK, Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI Iie4eBoro mnosica. [logHuMare W omyckaTh NpsIMble PYKH BHEpel, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEeMEHHO, TToouepeHo). [lepeknaapiBaTh MpeaMEThl U3 OJHON PYKH B JAPYTYIO Mepes co0oi, 3a CIMHOW, HaJ ToJIOBOM. XJIOMaTh B JIAIOMIN TIEPe.
co00if U OTBOJUTH PYKH 3a CIIUHY. BRITATUBATH pyKU BIEpe., B CTOPOHBI, TOBOPAYUBATH UX JIAIOHSIMH BBEpPX, OJHUMATh U OMYCKaTh KUCTH, IIEBEIUThH
nnajJablaMHu.



YopaxkHeHust Uisl pa3BUTHS U YKPEIUIEHHS MBILIL] COUHBI M TMOKOCTH Mo3BOHOYHMKA. [lepenaBath Msiu Ipyr Opyry HaJ rojIOBOWM BHEpel-Ha3al, ¢
MTOBOPOTOM B CTOPOHHI (BIIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOTHOTO TIOJOKEHUS CUIS: TIOBOPAYMBATHCS (TIOJOKHUTH MPEAMET 1M03a1u ce0sl, TOBEPHYTHCS U B3STh €r0),
HAKJIOHUTbHCA, MOATSIHYTh HOTH K ce0e, 00XBaTHB KOJEHH pykamu. 3 MCX0IHOro MoJoKeHUs Jieka Ha CIMHE: OJHOBPEMEHHO MOJAHUMATh U OMYCKaTh
HOTH, JIBUTaTh HOTAMH, KaK IPH €3]Ic Ha Bejocunene. M3 UCXOMHOTO MOMOKEHHS JIeKa Ha )KUBOTE: Cru0aTh W pa3ruOaTh HOTH (ITOOYEPEIHO U BMECTE),
MOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI HA )KUBOT U 00PATHO; IPOru0aThCs, MPUMOIHUMAS TUICYH, Pa3BOAs pyKU B CTOPOHBI.

YupakHeHus Ui pa3BUTHSI M YKPETUICHUST MBI OPIOIIHOTO mpecca U Hor. [lomHUMaThCs Ha HOCKH, MOOYEPETHO CTaBHTh HOTY Ha HOCOK BIIEpE],
Hazaj, B cTropony. [Ipucenars, nepkach 3a onopy u 0e3 Hee; MpuceAaTh, BRIHOCS PYKH BIIEpel; MpUceAaTh, 00XBaThiBas KOJEHU PYKaMH U HAKJIOHSAA
rosioBy. [loodepenHo moJHUMATh M OMYCKaTh HOTH, COTHYThbie B KojeHsAX. Cuas 3axBaThiBaTh NHalbIlaMU HOT MEHIOYKH C IMECKOM. XOJUTh IO
najke, BaJMKY (IuameTp 6—8 cM) MPUCTABHBIM IIaroM, OIMMPAsCh HA HUX CEPEANHON CTYITHHU.

CrnopTuBHBIE HTPbI U YIIPAKHEHHSA

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax Ipyr Ipyra; KaTaTbCs C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Cxonpxenne. CKOIB3UTD IO JIEASHBIM TOPOKKaM C IIOANEPIKKON B3POCIIBIX.

Xonab0a Ha JibbKax. XOAUTh 110 POBHOM JIBIKHE CTYNAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM [IaroMm; JieiaTh OBOPOTHI Ha JIbDKAX MEPECTYaHUEM.
Karanne na Benocumnezne. Karatbcs Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHUIIENE IO IPSIMOM, IO KPYTy, C IOBOPOTaMH HANpaBo, HAJIEBO.

IToxgBMKHBIE UTPBI

C 6erom. «berutre ko MHE!», «[ITnuku W nreHInKN», «MbI U KOT», «berure k guaxky!», «Haiian cBoit e, «TpamBait», «Iloe3ny, «JloxmaTeiii
necy, «IITHYKy B rHE3ABILIKAX ).

C npsixkamu.«Ilo poBHEHBKOH 10poxkKe», «IloiiMail komapay, «Bopo-Obiiky 1 KOT», «C KOUKM Ha KOUKY».

C noxanesanuem u nazanbeM. «Haceaka u upluisita», « MbIu B K1a10-Boi», «Kpoaukm».

C O6pocanuem u nosnen. «kKto Opocut nanpiie memouek», «llomaam B kpyr», «COelt kermoy», «beperu mpeamery.

Ha opuentupoBky B nnpoctpanctse.«Haiiau cBoe MecTo», «YTrajaai, KT0 U T1e Kpuuut», «Hanau, 4ro cupsataso».

Cpennss rpynna (ot 4 xo S ser)

OcHoBHbIE 1BUKEHUS

Xoab6a. Xoap0a 00bIUHAs, HA HOCKAaX, HA MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, X0/b0a C BEICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJTKUM U IIMPOKHM ILIAroMm,
MIPUCTABHBIM IIIarOM B CTOPOHY (HampaBo U HajleBO). X0/1b0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JiBo€ (mapamu). Xoap0a Mo MpsIMOM, MO KPYTY, BAOJb FPAHHUIL
3aja, 3MeKoN (MeXy mpeaMeTaMu), BPacChlIHY0. X0/b0a ¢ BBIIOJHEHUEM 3a/1aHull (pUCEeCTh, U3MEHUTH MOJIOKEHHE PYK); X0Ab0a B UepelOBaHUHU C
6erom, MpbKKaMu, H3MEHEHUEM HAIlpaBJIeHUs], TEMIIA, CO CMEHOM HampaBsSIOLIETo.

YnpaxHeHusi B paBHoOBecuM. Xoap0a Mexay JuHUsAMH (pacctosiHue 10—15 cm), mo ynumHuM, Mo BepeBke (nuamerp 1,5-3 cm), mo gocke,
TUMHACTUYECKON ckameiike, OpeBHY (C meperniaruBaHieM 4epes NpeMeThl, C TOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha I0JIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKA, pyKH B CTOPOHBI).
Xonpba mo pedpucToit Jocke, X01p0a U Oer 1Mo HaKJIOHHOW JTocke BBepX M BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue uepes peiiku
JIECTHUIIBI, NPUIOAHATONW Ha 20-25 cM OT mosna, yepe3 HaOMBHOW MsAY (1OOYEpeTHO yepe3 5—6 Msuel, MOoJI0XKEHHBIX Ha PacCTOSTHUM JIPYT OT JApyra), ¢
pa3HBIMHU TOJIOKEHUAME PyK. KpykeHue B 00e CTOPOHBI (PYKH Ha Tosice).

Ber. ber oObIuHBINA, Ha HOCKAX, C BHICOKUM MOJHHMMAaHUEM KOJIEH, MEJIKMM U HIMPOKUM IaroM. ber B xojioHHe (IO OAHOMY, 1O JIBOE); OET B pa3HBIX
HaNpaBJICHUAX: MO KpPYyry, 3MeiKoi (Mexay mnpeaMeramMH), BpacchlliHylo. ber ¢ m3MeHeHMeM Temiia, co CMeHOW Bexmymiero. HempepwiBHbI Oer B
MeyIeHHOM Temnie B Tedenue 1—1,5 munytel. ber Ha paccrosnue 40-60 M co cpemHel CKOpOCThIO; YelmHOUYHBINM Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha 20
M (5,56 CeKyHJI; K KOHIYy T0/ia).



IMon3anue, Ja3zanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKAX MO mpsMmoin (paccrosaue 10 M), MEXIy MpeaMeTaMu, 3MEHKOH, MO TOPU3OHTAIBLHON M HAKJIOHHOW
JIOCKE, CKaMelKe, M0 TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe Ha KUBOTE, MOATATUBasch pykamu. [lom3anue Ha yeTBEepeHbKAX, OMHUPAACh HA CTOMBI U JIaJOHU;
MojJIe3aHue oI BEpeBKy, nyry (Bbicota 50 cM) mpaBbIM U JieBBIM OOokoM Briepen. [Ipose3anue B oOpyd, mepene3anue yepe3 OpeBHO, THMHACTHYECKYIO
ckaMelKy. JIazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE (IIEpeie3aHue C OAHOI0 IPOJIETa Ha IPYrol BIIPaBO U BIIEBO).

Ipbikku. [Ipeokkn Ha Mecte Ha JByX Horax (20 mpeDKKOB 2-3 pasza B UepelOoBaHUU C XOJb0Oi), MPOABHUTAsICH BIepea (paccTossHue 2—3 M), ¢
MMOBOPOTOM KpyroM. [IpbKKU: HOTM BMECTE, HOTH BPO3b, HAa OJHOM HOTe (Ha MpaBoO U JIeBOM nmoouepeaHo). [Ipbkku uepes JTMHUI0, TO0YEepeTHO uepe3 4—
5 nuHuM, pacctosare Mexay KoTopbiMu 40—50 cMm. [Ipepkku depes 2—3 npeameta (moodepenHo dyepes Kaxaplid) BeicoTol 5—10 cm. TIpbDKKH ¢ BBICOTHI
20-25 cm, B qiiuHy ¢ Mecta (He meHee 70 cM). [IpbDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOMH.

Karanue, 6pocanue, joBjas, MeTanue. [IpokaTsiBanue msueld, oOpydeil aIpyr Opyry MexIy npeaMmeraMmu. bpocaHue msiua Apyr ApPYry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI U JIOBJIS €ro (Ha pacctosiHuu 1,5 M); mepebpaceiBaHre Msida AByMs pyKaMH HM3-3a TOJIOBBI W OJIHOM PYKOWM uepe3 MPEensTCTBUS (C pacCTOSHUS
2 m). bpocanue Ms4a BBEpX, 0 3€MJIIO U JIOBJIA €ro AByMs pykamu (3—4 paza moapsia), oTOMBaHHE MsS4a O 3€MJII0 TPAaBOM W JICBOW pyKoH (HE MeHee S
pa3 noapsn). Meranue npeaIMeToB Ha JalbHOCTh (HE MeHee 3,5—6,5 M), B FOPU30HTAIbHYIO Liedb (C paccTosHus 2—2,5 M) mpaBoil U JIEeBOM PYKOH, B
BEPTHUKAIBHYIO 11eJ1b (BbICOTA IIeHTpa MHIleHHU 1,5 M) ¢ paccTosHus 1,5-2 M.

I'pynnoBbie ynpa:kHeHnusi ¢ nepexogaamu. [loctpoenre B KOJOHHY 1O OJJHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JIBa, M0 TPU; paBHEHUE
10 OPUEHTHPAM; IOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKaHUE U CMBIKAHHUE.

PurMuyeckasi ruMHacTHKA. BoINosHEHHE 3HAKOMBIX, Pa3yUY€HHBIX paHEe YIPAKHCHUHN U [MUKINYHBIX ABHKEHUH MOJT MY3bIKY.

OO0mepa3BuBamye ynpa;kHeHust

VYnopaxkHeHuss A KUCTEH pPyK, pa3BUTUS M YKPEIUIGHHs MBILII IledeBoro mnosca. IlogHuMaTh pykH BHepell, B CTOPOHBI, BBEpX (OJHOBPEMEHHO,
[IO0YEPEHO), OTBOAUTH PYKH 3a CIIMHY U3 MOJIOXKEHUN: PYKH BHU3, pyKH Ha MOsCe, PYKU Mepe] IPy/bl0; pa3MaxuBaTh PyKaMu BIEpea-HA3a/1; BBIIIOJIHATh
KpPYrOBbI€ JBM)KEHUS PyKaMH, COTHYTBIMU B JIOKTSX. 3aKjIaJbIBaTh PYKH 3a TOJIOBY, pPa3BOJAUTh UX B CTOPOHBI W omyckarb. [logHuMaTe pyku uepes
CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPUKUMASICh CIMHOM K CIIMHKE CTyJa (K CTEHKE); MOJHUMAaTh Najiky (00pyd) BBEpX, OIYCKaTh 3a IUIEYH; C)KUMATh, pa3KUMaTh
KHCTH PYK; BpalllaTh KUCTU PYK M3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS pyKH BIIEPE]l, B CTOPOHBI.

ynpa)KHeHI/IH IJI1 Pa3BUTHA W YKPCIUICHWA MBI CIIMHBI W THOKOCTH MO3BOHOYHHKA. HOBOpa‘II/IBaTBCﬂ B CTOPOHEI, JC€p7Ka PYKH HaA IMOACE, pa3BOaAd
UX B CTOPOHBI; HaKJIOHATbCS BIEPEl, KAacasCh MajbllaMUd PYK HOCKOB HOT. HakJIOHATHCS, BBINOJIHSS 33aJaHME: KJIacTh M OpaTh MpPeAMEThl U3 pPa3HBIX
HCXOJHBIX IOJIOKEHUH (HOTW BMECTe, HOTH Bpo3b). HakIOHATbCA B CTOPOHBL, Jiepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh MAY BOKPYTI ce0si M3 HCXOAHOIO
MOJIOKEHHUs (CHUIS M CTOS Ha KOJICHSX); MEPEeKJIaAbIBaTh MPEeAMEThl U3 OJHON PYKU B JAPYIYIO MOJ NMPUMOAHATOM HOrod (mpaBol M JeBoi); cuis
MNpUIIOJHNUMATh o0e HOTH HaJa II0JIOM; IIOJHHUMATh, CFI/I6aTB, BBIIIPAMIIATE U OITYCKAaTh HOI'M Ha IMOJ M3 UCXOIHBIX MOJ0KEHUH JIe)ka Ha CIIMHE, CHUs.
IToBOpaunBaThcsi CO CIIMHBI HA )KUBOT, J€p>Ka B BBITAHYTHIX pyKax npeaMeT. [IpunogHuMaTh BHITSHYTBIE BIEpPE PYKH, IIJIEUU U FOJIOBY, JIeXKa Ha XKHUBOTE.
yr[pa)KHeHI/IH IJI1 pa3BUTHA W YKPCIIJICHHSA MBILIIT 6pIOHIHOFO nmpecca u HOr. HO}IHI/IMaTI)CSI Ha HOCKH; IOOYECPCIHO BBICTABJIATH HOI'y BICPEO HaA
MATKY, Ha HOCOK; BBIIOJHSATH NMPHUTONBL; MOJyNpUcenanus (4—5 pa3 moapsn); npuceiaHus, Aepika pyKHd Ha Iosice, BBHITSHYB PYKH BIEpe], B CTOPOHBHI.
HOO'—IepeHHO IIOAHUMATb HOTI'U, COTHYTBIC B KOJICHIX. XO}II/ITB o IMaJIKe WM II0 KaHaTy, OIIMpPasACh HOCKaMM O IIO0JI, ITATKAMH O IAJIKYy (KaHaT).
3axBaTbIBaTh U NEPEKIIaIbIBATh MPEAMETHI C MECTA Ha MECTO CTOIAaMH HOT.

Crarnueckue ynpaxueHus. CoXpaHITh paBHOBECHE B Pa3HBIX 1103aX: CTOS HA HOCKaX, pyKH BBEPX; CTOSI HAa OJJHOM HOTe, pyKH Ha mosice (5—7 CeKyHI).

CrnopTuBHBIE yIIPAKHEHHUS

Karanme na cankax. CkaThIBaThCS Ha CaHKaX C TOPKH, TOPMO3UTH IPH CIIYCKE C HEE, TOJHUMATHCS C CAaHKAMH Ha ropy.

Ckomnpxenne. CKOJIb3UTh CAMOCTOSITENILHO T10 JIEJSTHBIM JJOPOKKAM.

Xonnpba Ha npbkax. [lepenBuratbcst Ha JBDKAX IO JIBDKHE CKOJB3SIIUAM IIaroM. BBITOIHATE MOBOPOTHI HA MeCTe (HAIIPABO U HAJIEBO) MEPECTYMAHUEM.
[TogaUMaThCA Ha CKJIOH MPSMO CTYIMAIOIIMM IIAaroM, MOJIYeIouKod (TpsiMo U Hauckoch). [IpoxoauTs Ha mbpkax 10 500 M.



Urps! Ha nbbkax.«Kapycens B jiecy», «HeMm nanelie, Tem Jydiiey, «Bopotuay.
Karanne na Benocumnezne. Karatbcs Ha TPEXKOJIECHOM M ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENAX IO IPSIMOM, 11O KPYry. BBINOIHATE MOBOPOTHI HAIIPABO U HAJIEBO.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C o6erom.«Camonetsl», «lIBeTHbIE aBTOMOOWMIHM», «Y MemBeas Bo Oopy», «lltmuka m komka», «Haiinu cebe mapy», «Jlomanku», «I[lo3BoHHM B
MOrpeMYIIKY», «be31oMHBIN 3as11», «JIOBUIIKW.

C npbbKKaMu. «3aiiibl U BOJIK», «Jluca B KypsTHUKE», «3alika CEpblii yMBIBACTCS.

C nonzanueM u nazanbeM.«llactyx u crano», «Ilepener ntuny, «Kotsra u mensray.

C 6pocannem u nosieit. «[logbpock — moitmaii», «Coeli OynaBy», «Msd 4epe3 CETKY».

Ha opuentupoBky B npocTpancTse, Ha BHUManue.«Haiiau, riae cnpsara-uoy, «Halau u npomomuny, «Kto ymen?y, «[Iparkmy.

Hapoansie urpel.«Y mensens Bo 0opy» u Jp.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

OcHoBHbIE IBUKEHHUS

Xoab6a. Xoapba 00bI4HAs, HA HOCKAX (PYKHU 32 TOJIOBY), Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BEICOKUM MOJHUMaHUEM KojieHa (0epa), nepekaTtom
C MATKA HAa HOCOK, NPUCTAaBHBIM IIaroM BIPaBO M BJIEBO. X002 B KOJOHHE MO OJHOMY, MO JBOE, IO TPOE, BAOJH CTEH 3ajia C MOBOPOTOM, C
BBITNIOJTHEHUEM PA3JIUYHbIX 3alaHUN BOCIIUTATEIS.

YnpaxkHenuss B paBHOBecHMH. X0Jap0a 1O Y3KOM pelike THMMHACTHYECKOW CKaMeWku, BepeBke (muamerp 1,5-3 cm), Mo HAaKJIOHHOW JOCKE MPSIMO U
00KOM, Ha HOCKax. X0/1p0a [0 TMMHAaCTMYECKON CKaMelKe, ¢ MepeliaruBaHieM 4yepe3 HaOUBHbIE MSYM, MPUCEIaHUEM Ha CepeUHe, pacKiIaJblBaHUEM U
coOMpaHHeM MPEIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TIEepe]l COOO0M Msua IByMsI pyKamH, OOKOM (IIPUCTaBHBIM IIaroM), ¢ MEIIOYKOM TIecKa Ha rojioBe. Xoas0a 1o
HaKJIOHHOM JIOCKE BBEpX M BHU3 Ha HOCKaxX, OOKOM (mpHcTaBHbIM Inarom). KpyxeHue mapamu, nepxkach 3a pyKH.

Ber. ber oObIuHbI, HA HOCKax, C BBICOKMUM NOJHUMaHHEM KojeHa (0eapa), METKMM M IIUPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JBOE; 3MEHKOMH,
BPACCHINHYI0, C MpenaTcTBUsMHU. HenpepriBHbIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeJUIEHHOM Temrie, Oer B cpeqHem Temme Ha 80—120 m (2-3 pasa) B
YepeOBaHUH C XO0JIb0OM; YemHouHbd Oer 3 paza mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHO 3a 5-5,5 cexyHabl (kK KoHIly roga — 30 M 3a 7,5-8,5
ceKyH/bl). ber 1o HakJIOHHOM JOCKEe BBEpX U BHU3 Ha HOCKax, 0OKOM, MpUCTaBHBIM I1aroM. KpykeHnue nmapamu, nepxach 3a pyKu.

ITos3anue u nazanbe. [lon3aHue Ha YeTBEpeHbKAX 3MEMKOM MEXy MTpeIMETaMu B YEPEJOBaHUM C X0/1b0OM, Oerom, nepenoa3aHueM 4epe3 NpensiTCTBUS;
NoJI3aHNe Ha YyeTBepeHbKax (paccTrosHue 3—4 M), ToJIKask rOJ0BOM Ms4; MMOJI3aHHWE O TUMHACTUYECKOM ckamelke, OMupasich Ha MPEAIsIeybs U KOJIEHH, Ha
KHUBOTE, TMOATIATMBasACh pykamu. IlepenezaHue uepe3 HECKOJIBKO NPEAMETOB MOA-psJ]l, IMpoje3aHue B 0Opyd pa3HbBIMU cIIOCOOaMH, Jia3aHbe IO
I'MMHACTHYECKON CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) ¢ U3MEHEHHUEM TeMIIa, Iepesie3aHte ¢ OAHOTO NMpoJieTa Ha JPYroi, mpoJie3aHue MeXy pelKaMu.

Ipbrxku. IIpeokku Ha AByX Horax Ha mecte (1o 30—40 nmpepKkoB 2—3 pa3a) B uepeloBaHUM C XOJAbOOH, pa3HbIMU crioco0aMu (HOTH CKpPECTHO, HOTH
BpO3b, OJIHA HOTa BIIEpe] — Jpyras Haszaja), NMpoJBUTrasch Brepen (Ha pacctosHue 3—4 m). IIppDKKH Ha OAHOM Hore (TMpaBoOi U JIEBOI) HAa MECTe U
MIPOJBUTAsICh BIIEPE/, B BBICOTY C MECTa MPSAMO U OOKOM uepe3 5—6 MpeaMeToB — MooYepeHO yepe3 Kaxkabli (BbicoTa 15-20 cm). IIppkku Ha MsTkoe
MOKpbITHE BhICOTONW 20 cM, HpbDKKM € BbICOTHI 30 cM B 00O3HaYeHHOE MECTO, MPBDKKH B JJIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B IIHHY ¢ pa3bera
(mpumepno 100 cwm), B BbicoTy c paszbera (30—40 cm). IIpbpkku depe3 KOpPOTKYHO CKakaliKy, Bpallas ee BIepel W Hazall, 4epe3 JUIMHHYIO CKaKallKy
(HEeMOIBMKHYIO M KaYaroIIyroCs).

Bpocanue, 10Bas1, MeTanue. bpocanue Msiua BBEpX, O 3eMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsn); ogHOM pykoi (mpaBoii, J1eBoil He
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Msua BBEpX U JIOBJA €ro ¢ xjonkamu. [lepeOpackiBanue Msiua U3 OJHOM PYKU B IPYTYIO, IPYT APYTY M3 Pa3HBIX MCXOHBIX
MOJIOKEHUH U TOCTPOEHUH, pasIMYHBIMKM croco0aMu (CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI, OT TPYAM, C OTCKOKOM OT 3eMiH). OTOMBaHME Ms4a O 3€MJIK0 Ha MECTE C
MPOABIKEHHEM IIIaroM BIiepe] (Ha paccTosiHhe 5—6 M), MpoKaThiBaHHE HAOMBHBIX Msdeil (Bec 1 kr). MeraHue npeaMeToB Ha JAIBHOCTH (HEe MeHee 5—9
M), B TOPU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LieNb (LIEHTP MUIIEHU Ha BbIcoTe 1 M) ¢ paccTosHus 3—4 M.



I'pynnosbie ynpa:kHeHHus ¢ nepexogamu. IloctpoeHne B KOJIOHHY IO OTHOMY, B ILIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO IBOE, II0 TPOE; PABHEHHE
B 3aTBUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3MbIkaHuE B KOJIOHHE — Ha BBITSIHYTbIE PYKH BIIEpPEJ, B IIEPEHI€ — HA BBITAHYTBIE PYKHU B CTOPOHBI. [10BOpOTHI
HaIIPaBo, HAJIEBO, KPYTOM IIEPECTYIIAHUEM, IIPBKKOM.

PutmMuueckasi rumHactuka. KpacuBoe, rpanno3Hoe BBIOJHEHHE 3HAKOMBIX (DU3MYECKHX YIMPaKHEHUU o] My3bIKy. CoriacoBaHue puTMa JIBHKCHHUN
C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOKICHUEM.

Oobmepa3BuBaonye ynpasxHeHus

VYopaxkHeHus: A1 KUCTEH PYK, Pa3BUTHSA U YKPEIUICHUS MBI IUIEYEBOro mosca. Pa3BoauTh pykH B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKU IEpEN IPYyAbIo;
MOJITHUMATh PYKU BBEPX U Pa3BOJUTh B CTOPOHBI JaIOHSMHU BBEPX U3 MOJIOXKEHUS PYKH 3a rosioBy. [logHUMaTh pyKH CO CLEIICHHBIMH B 3aMOK INajbllaMU
(KUCTH NOBEPHYTHI THUIBHON CTOPOHON BHYTpPb) BIEPEI-BBEPX; IOJHUMATh PYKH BBEpX-Ha3aJ IOIEPEMEHHO, OJHOBpPEMEHHO. [lonHMMaTh U OnycKaTh
KHUCTH; CKUMATh U pa3KUMaTh Majblibl.

YopakHeHus Juisl pa3BUTHS U YKPEIUICHUS! MBIIIL CIIMHBI ¥ THOKOCTH 1103BOHOYHUKA. [loHUMaTh pyKH BBEpX M OIYyCKaTh BHU3, CTOSI y CTEHBI U Kacasich
ee 3aThUIKOM, IUIeYaMH, CIIMHOM, AroAuLamMu U nsaTkamu. [loouepeHo NOJHUMATh COTHYThIE MpsIMblE HOTH, MPHKABIIMCh K TMMHACTHYECKOM CTEHKE
U B3SBIIMCH PyKaMu 3a peiiky Ha ypoBHe nosca. [loBopaunBaThCs, pa3BoAsl PyKH B CTOPOHBI, U3 MOJOXKEHUI PYKHM IEpe] IpyAblo, PYKH 3a TOJIOBY.
IToouepenHO OTBOJUTH HOT'M B CTOPOHBI M3 YIOpPA, MIPHUCEB; IBUIAaTh HOTAMM, CKpEIMBas UX M3 UCXOJHOTrO IOJIOKEHUS Jiexa Ha crnuHe. [loararuBars
rOJIOBY M HOTH K IpyAH (FPYHIIHUPOBATHCS).

VYnpakHeHus UId pa3BUTUS U YKPEIUICHHMsI MBILIL OpIOIIHOro mpecca u Hor. [lepectynmaTh Ha MecTe, HE OTpbIBas HOCKM HOTr OT moia. Ilpucenats (c
KaKIbIM pa30M BC€ HIDKE), MOJAHUMAas PyKU BIEpPEN, BBEPX, OTBOAS UX 3a cnuHy. llogHMMAaTh mpsiMble HOTM BIIEpe] (MaxoM); BBITOJHATH BbINAJ
BIIEPE]], B CTOPOHY (ZIeprKa pyKH Ha MOsCce, COBEpIlasi pyKaMH JBH)KEHUS BIEpesl, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEAMETHI MaJblaMH HOT, IPUIIOJAHUMATh M ONyCKaTh UX; MEpeKia/iblBaTh, IEPEIBUraTh UX C MecTa Ha MecTo. llepecTynars npucTaBHBIM
I1arOM B CTOPOHY Ha MATKaX, ONMUPAasCh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHaT).

Cratuueckue ynpaxHeHHs. COXpaHATh paBHOBECHE, CTOSI Ha TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha HOCKax, Ipuceaasl Ha HOCKaxX; COXpaHsITh paBHOBECHE
nocye 6era v MpbDKKOB (TMpUCeas Ha HOCKAX, PYKU B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJIHOM HOTe, PYKH Ha Mosice.

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanune Ha cankax. KaraTh 1pyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKHU IO JBOE. BBINOTHATE MOBOPOTHI IIPH CITYCKE.

Ckonbxxenne. CKOJIB3UTh 110 JIEJITHBIM JIOPO’KKaM ¢ pasbera, mpucenas U BCTaBas BO BPEMsI CKOJIbKEHHUS.

Xonpba Ha nbDKax. XOAMTH Ha JIbDKAX CKOJB3SIIMM IIaroM. BBIMOMHATH MOBOPOTHI HAa MecTe U B JABMKeHUHU. [logHHMMaThCs Ha TOPKY JIECEHKOM,
CIIyCKaTbCAd C Hee B HM3KOHM croiike. [IpoxonnTe Ha nbpDKax B MEIJIEHHOM TEMIIE JUCTAHLHIO 1—2 KM.

Urpsl Ha nbpkax.«KTo mepBblil noBepHeTes?y, «Cnanom», «l[logaumMmy, «JloroHsmkny.

Karanune Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSITENIBHO KaTaThCsl HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIENIE IO MPSAMOI, BBIIIOJIHATH TIOBOPOTHI HAJIEBO U HAIPaBO.
KaraTbcs Ha caMokaTe, OTTaIKUBAsACh IPABOM U JIEBOM HOTOM.

CrnopTUBHBIE UTPBI

I'oponku. bpocats OMTHI cOOKy, 3aHHMMasi MPaBHIbLHOE HCXOJHOE Mojo-keHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeiOuBaTh ropojiku ¢ nonykona (2—3 m) u koHa (5—
6 M).

OnemeHTsl Oackeroona. IlepebpacbiBaTh MAY Apyr ApYTy ABYMsl pyKamMH OT TPYyId, BECTH MsAY IpaBod, JieBoW pykoil. bpocarb Msu B KOp3UHY

IBYMS pyKaMU OT IPYy.IU.
bagmunaTon. OTOMBATH BOJIaH PAaKEeTKOM, HAPABIISS €r0 B ONPEACICHHYIO CTOpOHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIUTATEIEM.



OnemeHThl pyrOona. [IpokaTeiBaTh MY MpaBOM M JIEBOM HOTOHM B 3aJaHHOM HarpaBiieHHd. OOBOJUTH MSY BOKPYT MPEIMETOB; 3aKaThIBATh B JIYHKH,
BOpPOTA; TIepeAaBaTh HOTOM APYT APYTY B Mapax, 0OTOMBATH O CTEHKY HECKOIBKO pa3 MOAPSI.
DneMeHThI XOKKes. [IpokaTeiBaTh 11aif0y KITIOMIKOW B 3aJaHHOM HANpPaBJICHUH, 3aKaThIBATh €€ B BOpoTa. [IpokaTeiBaTh 11aitdy ApyT Ipyry B mapax.

IMoaBUKHBIE UTPBI

C 6erom. «JloBumkny», «Yroakny, «I[lapusrii 6ery», «MpimenoBkay, «Mbl Becenbie pedsta», «['ycu-nedbenn», «Cuenait ¢purypy», «Kapacu u mrykay,
«Ilepebexkny, «Xutpas auca», «Bcrpeunsie mepedexkny», «Ilycroe mecto», «3aTeHHUKNY, «be3T0MHBIN 3asiI.

C npsixkamu.«He ocrapaiica Ha noy», «KTo nydine npeirueT?», «Y nouka», «C Kouku Ha KouKy», «KTo crienaer MeHblie NpeKKOB?», «Kiacchi».

C na3zanbem u nonsanueM.«Kto ckopee nobepercs 1o dnaxka?», «Menseap U muens», «IlokapHbie Ha y4eHbe».

C meranmnem. «OXOTHUKH U 3al1bD», «bpock (hraxkoky», «lomanu B 00pyu», «Coeit My, «Coeii kerimoy», «Msa Boasmemy», «lllkora msagay, «Cepcoy.
Octadersl.«Icradera napamm», «I[IpoHecu M4, He 3a/1€B KEIIIIO», «3a-0poch MsIU B KOJIBLOY», «/l0poKKa MpensTCTBUIN.

C snemenTamu copeBHoBaHMs. «KTo ckopee mposeser yepe3 oOpyd k quaxkky?», «Kto O6sicTpee?», «KTo Bbiie?».

Haponnsie urpsl.«l'opu, ropu sicHo!» u 1p.

IHoaroroBurenbHasi K miKoJe rpynmna (ot 6 no 7 jer)

OCHOBHbBIE IBHKECHHSA

Xoab6a. Xonpba 0ObYHASs, HA HOCKAaX C pa3HBIMHU MOJIOKEHHUSIMH PYK, Ha MSTKAaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BEBICOKMM ITOJTHUMAHUEM KOJIeHa
(Oempa), IIMPOKMM M MEJIKUM ILIAroM, IPHUCTAaBHBIM INAaroM BHEpeA M Ha3aj, TMMHACTHMUYECKUM ILAroM, MepeKkaTroM ¢ MATKM Ha HOCOK; XojabOa B
noJsiynpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, 10 JIBOE, IO TPOE, MO YEThIpe, B LIepeHre. Xo/p0a B Pa3HbIX HAIMPaBICHUAX: 110 KPYTy, 1O IPSIMOH ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOMN, BpacChITHYI0. X0Ab0a B COUETAaHUM C IPYTMMHU BUAAMU JIBUKECHUH.

Ynpa:xxHeHusi B papHOBecHMH. X0/1b0a 110 TMMHAaCTHMYECKON ckameiike OOKOM NMpUCTaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; Mpuceaasl Ha
OJTHOW HOT€ M MPOHOCS JIPYT'yl0 MaxoM BIepe]] COOKY CKaMeiKu; MOJHMMAas MpsAMYIO HOTY W Jejasl MOJ HeH XJIONOK; C OCTaHOBKOM IMocepenuHe U
nepelmaruBaiieM (Majku, BEpPEeBKH), C TpPHUCEIaHWEM M IOBOPOTOM KpPYroM, C IepenpbirMBaHHMEM dYepe3 JIEHTOUKYy. XoJpba Mo y3Koil peiike
IMMHACTHYECKONW cKaMelkH, 1o BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsmo u 60koMm. KpyxeHue ¢ 3aKpbITBIMH TIJa3aMH (C OCTAHOBKOM M BBINOJIHEHHEM
pa3aNyuHbIX QUTYD).

Ber. ber o0bIyHbIl, HA HOCKaX, BHICOKO MOJIHUMAst KOJIEHO, CHJIBHO CTHOasi HOTU Ha3aj, BBIOpAchIBas MpsIMble HOT'M BIEPE, MEIKUM U IMIMPOKUM IIaroM.
ber B Kko/lOHHE 1O OJHOMY, IO JIBO€, M3 Pa3HBIX HCXOJHBIX TMOJOXKEHHWH, B pa3HbIX HAMpaBICHUSX, C PA3IUYHBIMHU 33/JaHUAMHU, C TPEOJIOJICHUEM
NpPEenATCTBUNA. ber co ckakaikoi, ¢ MAI40oM, 10 T0cKe, OpeBHY, B YepeOBaHUH € X0/1b0OH, MPBIKKaMH, ¢ U3MEHeHueM Temna. HenpepbiBHbIM Oer B TeueHue
2-3 munyT. ber co cpeaneii ckopocThio Ha 80—120 M (2—4 paza) B uepenoBaHuU ¢ X0b001; YeTHOUHBIH O0er 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocTs: 30 M
IIPUMEPHO 3a 6,5—7,5 CeKyH/Ibl K KOHILY r0/1a.

ITos3anue, nazanpe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKaX 10 TMMHACTUYECKOM ckaMelike, OpeBHY; MOJI3aHUE Ha KUBOTE U CIIMHE MO0 TMMHACTUYECKON CKaMmeilke,
MOJTATUBAsACH PyKaMH M OTTaJKuBasch Horamu. [Ipone3anune B 0oOpyd pasHbIMH croco0amMu; MOJUIe3aHuE TOJ AYry, TMMHACTHYECKYIO CKaMeWKy
HECKOJIBKUMU criocobamu mogpsia (Beicotra 35-50 cm). JlazaHbe MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHEM TEMIIa, COXPaHEHHUEM KOOpIWUHAIIUU
JBUKEHHM, UCIIOJIB30BAaHUEM IIEPEKPECTHOIO U OJJHOMMEHHOT'O IBUJKEHUS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM C IIPOJIETA Ha MPOJIET 0 JUaroHalu.

Ipbekku. [Ippokkn Ha ABYX HOrax: Ha MecTe (pasHbMH crocobamu) o 30 mpbbkKOB 3—4 pas3a B uepeJoBaHUH C XO00M, C TOBOPOTOM KPYroM,



MPOJIBUTAS’CHh BIEpEN Ha 5—6 M, ¢ 3a)KaThIM MEXIYy HOT MEIIOYKOM C MecKoM. [Ipbpkkn depe3 6—8 HaOWMBHBIX MsUYEH IOCIEAOBATEIBHO Yepes
KaX/Iblif; HA OJHOM HOre yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIEpea M Hazaj, BIPABO U BIEBO, HA MECTE W C NpojABWXKeHHEM. [IpbDKKM BBEpX M3 TIIIYOOKOTO
npuceaa, Ha MATKOE MOKPHITHE ¢ pa3odera (BoicoTa 10 40 cm). [Ipepkku ¢ BeicoTh 40 cM, B aiuHy ¢ MecTa (okosio 100 cm), B mmuHy ¢ pasbera (180-190
CM), BBEpPX C MeCTa, J0CTaBas MPEAMET, MOJBEHICHHBIH Ha 25-30 cM BbIIE TOTHATOW pyKH peOeHka, ¢ pa3dera (He menee 50 cm). [Ipenkku uepes
KOPOTKYIO CKaKajKy pa3HbIMU crioco0aMu (Ha JBYX HOTaX, ¢ HOTM Ha HOTY), MPBDKKH Yepe3 NJIUHHYI0 CKAaKaJlKy IO OJIHOMY, IapamH, MPBIKKUA 4Yepes
Oompmoli  00pyd (kak uepe3 ckakaiky). lloampeiruBanMe Ha JABYX HOTaxX, CTOS Ha CKaMeWKe, MPOJBUTAsCh BIEpEd; NMPBDKKM Ha JIBYX HOTax C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpE]] 10 HAKIIOHHOW MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, 10Bas1, MeTtanue. IlepedpacbiBanne Msa4a Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJOBbI (paccTosiHue 3—4 M), U3 MOJIOXKEHUS CUIS HOT'M CKPECTHO; 4epe3
ceTKy. bpocanme ms4a BBepX, O 3eMJIIO, JIOBIIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), ogHoM pykoil (He meHee 10 pa3), ¢ XJIOMKamH, IMOBOPOTAMHU.
OTtOuBaHNe MsA4Ya MPABOW U JIEBOM PYKOW MMOOYEpPEHO HA MECTE€ W B JBI)KEHUH. BeneHue Ma4ya B pasHbIX HampaBieHusx. IlepeOpacbiBaHre HaOMBHBIX
Msueid. Meranue Ha AaibHOCTh (6—12 M) JeBOM W mpaBoi pykoil. MeTaHue B IeNIb M3 Pa3HBIX MOJOXKEHHUH (CTOSI, CTOS HAa KOJICHSX, CHJS), METaHHUE B
TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEb (C pacCTOSIHUS 4—5 M), METaHUE B JABIKYILYIOCS LEIb.

I'pynnoBbie ynpa:xkHenus c¢ nepexoaamu. [loctpoenne (caMoCTOSTENBHO) B KOJIOHHY IO OJJHOMY, B KpYT, 1iepeHry. [lepecTpoeHue B KOJIOHHY 1O JIBOE,
0 TPOE, TI0 YEeThIpe Ha X0y, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJBbKO (2—3). PacueT Ha «11epBbIi-BTOPON» M TIEPECTPOCHUE U3 OJJHOW IIEPEHTH B JIBE; PAaBHEHHE B
KOJIOHHE, IIIEPEeHre, Kpyre; pa3MblKaHHE U CMbIKAHHWE MPUCTAaBHBIM IIaroM; MOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Putmuueckasi rumHactuka. KpacwBoe, rpanmo3Hoe BBITOJHEHHE (U3MYECKUX YIPaKHEHUH moj My3blKy. CorjacoBaHHe pUTMa ABIKEHHH C
MY3BIKAJIbHBIM COMTPOBOXKICHUEM.

OO0uepa3BuBaonue yNpaKHeHUs!

VYopaxkHeHust Uil KUCTEH pyK, pa3BUTHS M YKPEIUIEHUS MBbIIIL IuieyeBoro mnosica. IlonHumaTts pyk BBEpX, BIEpell, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (U3
MIOJIOKEHMS CTOS, MATKU BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABIISASA HOTY Ha3ajJ Ha HOCOK, MPHKUMAsICh K CTEHKE; MOJAHUMATh PYKH BBEpPX U3 MOJIOKEHUS PYKH K
ieyam.

[TomHUMAaTh U OMYCKaTh IUIEYM; SHEPTUYHO Pa3ruOaTh COTHYTBIE B JIOKTAX PYKHU (HaJbIbl CXKAThl B KYJIaKH), BOEPEA U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTU Ha3aJ
(ppIBKH 2—3 paza) U BHIIPSAMIISATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUSI PYKU NEPE]] TPYAbIO; BBINOIHITH KPYroBbl€ IBUKEHUSI COTHYTBIMU B JIOKTSAX pyKamu
(KucCTH y miey).

Bpamare 06py4 oHOM pykoil BOKpYT BEpTHKaJIbHOW OCH, Ha MpEAIieube M KUCTU PYKH Iepen coboi n cOOKy; BpalaTh KUCTAMHU pyk. Pa3Boauth u
CBOJUTD MaJbLbI; TOOYEPETHO COSAUHATH BCE MabIIbI C OOIBIINM.

VYopaxkHeHust JUis pa3BUTHUSL M YKPEIUIEHUsI MBILIL] CHOMHBI U TMOKOCTHU MMO3BOHOYHHMKA. OmycKaTh M IOBOpauyMBaTh rojoBY B cTOpoHbI. [loBopaunBath
TYJIOBUIIIE B CTOPOHBI, MOJHUMAas PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 IOJIOKEHHUS PYKHU K Iieyam (pyKH M3-3a TOJIOBBI). B ynope cunsg nogHuMaTh o0e
HOTU (OTTSHYB HOCKH), YJEp>KMBas HOTU B 3TOM IOJOXEHUH; MEPEHOCUTh MPsIMble HOTU Yepe3 CKaMeWKy, CHs Ha Hel B ymope c3aau. U3 monoxeHus
Jie’Ka Ha CIIMHE (3aKperyB HOT'HM) NEPEeXOANUTh B MOJIOKEHUE CUSI U CHOBA B IOJIOKEHHUE JIEKA.

[Iporubarecs, nexxa Ha xuBore. M3 mosjokeHUs Jeka Ha CIHMHE MOJHUMATh 00€ HOTM OJHOBPEMEHHO, CTapasch KOCHYTHCS JIEKAIIEro 3a TOJIOBOM
npeamera. M3 ymopa npuceB nepexoAuTh B yIIOp Ha OJHOW HOTe, OTBOJS JAPYT'YIO HOTY HazaJ (HOCOK omupaercs o moin). [looyepenHo mogHuMarhe HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE; TOOYEPEIHO MOJIHUMATh NPSIMYIO HOTY CTOs, IEp>Kach 3a O1opy.

VYnpaxkHeHus: JUIs pa3BUTUS U YKPEIUICHHsS MBIII OPIOIIHOTO Mpecca M HOT. BhICTaBIATH HOTY BIEpe] Ha HOCOK CKPECTHO: IpHCeAaTh, Jepika
PYKH 3a TOJIOBOM; MOOYEPENHO MPYXKUHUCTO CrudaTh HOTM (CTOSl, HOTHM BpO3b); IpUCEAaTh M3 IOJIOKEHHUsST HOTHM BpO3b, MEPEHOCS Maccy Tena ¢
OJHOW HOTH Ha JpPYyryio, He MOJHUMAasCh. BBINOIHATH BBINAA BIEpEd, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSIMICHHONH HOTM (Max BHepen) JaJoHU
BBITSIHYTOM BIIEpe pyKH (OTHOMMEHHOW U Pa3HOMMEHHOM ); CBOOOTHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIEpeI-HA3a, AEPKaACh 3a ONMOPY. 3aXBaThIBaTh CTYIMHIMH HOT
NAJIKy TOCEpEANHE U TOBOPAUYMBATh €€ Ha IOIY.



Cratuueckue ynpaxsHeHus. CoxpaHATb paBHOBECHE, CTOSl Ha CKamelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJIHOM Hore, 3aKkpbiB TIJla3a, OajaHcupys Ha OOJIBIIOM
HaOKWBHOM Ms4e (Bec 3 Kr). BoImoaHATh 001iepa3BuBaloue yrpaxHeH!us, CTOsI Ha JIEBOIM MJIM MPaBOiM HOTe U T. II.

CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHA

Karanne na cankax. Bo Bpems cmycka Ha caHKax C TOPKH IIOJHUMATh 3apaHee MOJIOKEHHBINH mpeaMeT (Keruis, (IakoK, CHEXXOK U Jp.). BeImomHsTh
pa3HoOOpa3Hble UTPOBBIE 33aHNUs (IPOEXaTh B BOPOTLIA, ONACTh CHEXKKOM B 11€J1b, BBINIOJIHUTh IOBOPOT). Y4acTBOBATh B UrPax-3cTaeTax ¢ CaHKaMHU.
Ckonbxxenne. CKOJIB3UTH € pa3dera Mo JeIsHbIM JOPOKKaM, CTOSI M IIPHCEB, Ha OJTHOW HOTe, C TOBOPOTOM. CKOJIB3UTH C HEBBICOKOM TOPKH.

Xonp6a Ha sbpKax. MATH CKONB3SIIMM I1IAroM IO JIBDKHE, 3a0)KUB PYKHU 3a CIIUHY. XOIUTh ONEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM X0/10M (C MaJKaMu).
IIpoxonute Ha apbkax 600 M B cpeiHEM TeMmIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BBINOIHATE MOBOPOTHI NEPECTYNIAHUEM B IBMKCHUHU. [I0IHMMATBCSA Ha rOp-Ky JIECEHKOW, ea04kod. CIyckaTbCsi ¢ TOpPKM B HHU3KOM M BBICOKOH
CTOWKE, TOPMO3HTb.

Urpel Ha nbpkax. «Hupe mar», «KTo camblii ObIcTpblii?», «BcTpeunas scradera», «He 3aaeHs» u np.

Karanune Ha koHbKkax. CaMOCTOSATENBHO Ha1€BaTh OOTUHKH C KOHBKAMHU.

CoxpaHATh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHeEry, Ha JibJy). [IpuHMMaTh HpaBUIBHOE HCXOJHOE IOJOXKEHHE (HOT'M CJerka COTHYTHI, TYJIOBHIIE
HAKJIOHHUTH BIEpE, TOJIOBY JIEpXKaTh MPSIMO, CMOTPETh repes co0oif). BEIOIHATE MPYKUHUCTHIE PUCEIAHHS U3 HCXOJHOTO MoyiokeHus. CKONb3UTh Ha
IBYX HOrax c pasoera. [IoBopaunBaThCsl HalIpaBO U HAJIEBO BO BPEMs CKOJIbXKEHMsI, TOpMOXKeHHs. CKOIb3UTh Ha NPaBOM M JIEBOW HOre, MONEPEMEHHO
oTTajKuBasch. KaTaTbCcsi Ha KOHbKaX MO MPSIMOM, MO KPYry, COXpaHss MHpPU 3TOM MPABUIBHYIO M103Y.

Wrpsel Ha koHbKax. «lIpyxunkn», «®@onapukn», «Kto ganeme?», «Haneperonku», «Ilucroneruk», «ber no xpyry BiBoem» u ap.

Karanue Ha Benocunene u camokare. Kararbes Ha IByXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENIE IO IPSIMOM, MO KPYry, 3Meikoil; Topmo3uTb. CBOOOJHO KaTaTbCs Ha
camoKare.

Urpel Ha Benocumnene.«Jloctanb npeamery, «lIpaBuina 1opoKHOTO JBHKEHUSD U AP.

CnopTuBHBIC HTPBI

I'oponku. bpocate 6uTHI COOKY, OT IJI€4a, 3aHUMAasi IPABHIIBHOE UCXOJIHOE IOJIoKeHHE. 3HaTh 4—35 ¢uryp. BeiOuBaTh TopoJKy ¢ MOJIYKOHA M KOHA IIPU
HalMEHBIIEM KOJIn4ecTBE OPOCKOB OUT.

OnemeHThl OacketOona. [lepenaBath Msiu apyr Apyry (AByMsl pyKaMH OT TpyJAd, OJHOM pykoil oT miueuda). [lepeOpacbiBaTh M4 Ipyr APYyry ABYMs pyKaMu
OT I'pyay B ABMKeHHH. JIOBUTH JIETAIMMI M4 Ha pa3HOM BbICOTE (Ha ypOBHE I'pyaH, HaJl TOJIOBOW, COOKY, CHU3Y, y MOJIa U T. I1.) U C Pa3HbIX CTOPOH.
BbpocaTte Ms4 B KOp3MHY JBYMS pPyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT Iuleda. Bectn M4 ogHOM pyKOH, mepenaBasl €ro U3 OJHOM pyKH B JIPYTyIO, IIEPEABUTATHCS B
Pa3HBIX HAIPaBJIECHUAX, OCTAHABINBASACH U CHOBA NIEPEBUTASICH [10 CUTHATY.

OnemenThl ¢ytdomna. [lepenaBary M4 ApyT Ipyry, OTOMBAsi €ro MPaBOM M JIEBOM HOTOM, CTOSI Ha MecTe. BecTn Msd 3MEWKON MEXTy pacCTaBJICHHBIMU
npeaMeTaMu, MoNnajaaTh B MPEeIMEThl, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHbKOB — Ha CHEry, Ha Tpase). Bectu maii0y KiIIOImKoON, He OTpbIBas ee OoT maiobl. [IpokaTeiBaTh maidy KIIIOMIKON Apyr
ApyTy, 33Jep>KUBaTh A0y KIOMIKONW. BecTn mai0y KIIOMKON BOKPYT MPeIMETOB M MEXAy HUMH. 3a0uBaTh IIaiildy B BOpOTa, JAEpiKa KIIOLIKY
IBYyMsl pykamH (cmpaBa u cieBa). [lomanaTs maitboi B BOpoTa, yaapsaTh M0 M1aiide ¢ MecTa U 1Mocjie BeIeHUS.

bagmunTon. IlepeGpackiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKH, uepe3 CeTKY (MpaBHIIBLHO Jiepka pakeTky). CBOOOAHO MEepeaBUraThCs MO IIIOMIAIKE
BO BpEMs UTPHI.

DJeMeHTBl HAaCTOJILHOTO TEHHHUCA. BBHINONHATH MOATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS C PAKETKOH M MsI4OM: MoAOpachiBaTh U JIOBUTH MSY OJHOM DPYKOH,
PaKeTKoM C y1apoM O M0J, 0 CTeHY (IIPaBUIIBHO Aeprka pakeTky). [logaBaTte M4 yepes CeTKy IOCIE €ro OTCKOKa OT CToJIa.

IMoaBuKHBIE UTPHI



C Oerom. «beicTpo BO3bMH, ObIcTpo TONIOKH», «llepeMenn mpenmery, «JloBuiika, 6epu eHTy», «CoBymikay, «4be 3BeHO ckopee codepeTcs?y, «Kto
cKopee AoKaTtuT o0pyd 1o duraxka?y», « Kmypkny, «JIBa Mopo3zay, «Jloronu cBoro napy», «Kpacku», «["openkuy, «KopuryH u Hacemakay.

C npsikkamu. «JIsarymku n namis», «He nonanucey», «BoJik Bo pBy».

C mertanuem u noBieit.«Koro Hazpaiu, TOT JTOBUT Msiu», «Cton», «KTo caMblit MeTKkHit?», «OXOTHUKH U 3BEpU», «JIOBUILIKU C MSYOMY.

C nonzanueM u nazanbeM. «llepener ntumy, «Jlosis 006e3bsH.

OcradeTsl. «Becenbie cCOpeBHOBaHUS, «J[OpOKKA MPETISITCTBHI.

C snementamu copeBHOBaHM.«KTO ckopee 100eKuT uepe3 npenarcTBus K Graaxky?», «Ubs komaHa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MAUYEH? ).

Haponansie urpsl.«l'opu, ropu scHo!», nanTa.



2.2. OnucaHue BapuaTUBHBIX GOpPM, CHOCOO0B, METOA0B U CPEACTB peaju3anuy padodei nporpamMmsl

CoBMecTHasi 00pa3oBaTe/ibHas1 1eITeJIbHOCTD N1earoroB u jaeTei

HeNmocpeICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAast

ACATCJIbHOCTD

06pa30BaTeJ1bHaﬂ AeATECJIbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMECHTaX

CamocTosTeIbHasA
AeATEeIbLHOCTD JeTel

Oobpa3oBartesbHast
AeSITeJIbHOCTh B CeMbe

OU3KYNbTYPHbIE 3aHATHS:
- CIO’)KE€THO-UT'POBBIE,

- TeMaTU4ECKHe,
-KJIaCCUYECKHUE,
-TPEHUPYIOIINE,

- Ha TpEeHaxepax,

- Ha yJnuIe,

-I0XO/JIBI.

OO1epa3BuBarOIINe YIIPAKHEHUS:

-C IIpeIMeTaMH,
- 0e3 mpeaMeToB,
-CIOJKETHBIE,
-UMHTAI[MOHHEIE.

Hrpsl ¢ 351eMeHTaMu criopTa.
CropTuBHBIE YIIPaKHEHUS

NunuBuayanpHas paboTa C 1eTbMH.

Hrpossle ynpaKHEHHUS.
Urpossle cutyanuu.
YTpeHHsAs rTMMHACTUKA:
-KJIaCCUYECKasl,

-UrpoBasd,

-110JI0Ca MPETSATCTBUH,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
-a3pooOuKa,

- IMUTalOHHBIC IBUKCHUS.
OU3KYJIbTMHUHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssl.
[ToaBuXKHBIE UTPBL.
Hrpossle ynpaKHEHHS.
Hrpossle cuTyanuu.
[IpoGnemHbIe cUTyaruu.
NMuTanvoHHbIE IBUXKCHUS.
CropTuBHBIE NPa3THUKU U
pa3BiICUYEHHUS.

I'mMHacTuKa nocsie JHEBHOTO CHa:
-03710pOBUTENbHAA,
-KOPpPEKIIMOHHas,

-110JIOCA MPETISITCTBHIA.
YnpaxxHenus:

- KOppUTHPYIOILIHE
-KJIACCUYECKHUE,

- KOPPEKIIMOHHBIE.

IlonBUKHBIE UIPBHIL.
Hrpossle ynpaKHEHHUS.
MMuTanmoHHbIE IBUKEHUS.

becena

CoBMecCTHBIE UTPHI.
IToxonwr.

3aHATHS B CIIOPTUBHBIX
CEKIIUSX.

Ilocemenue Gacceiina,
CTaJMOHA.

2.3. Koppekuuonnas paéora.

VYcnex KoppeKIIMOHHO-BOCITUTATEILHON pabOThI OMPEEIAETCS TPOIyMAaHHON CUCTEMOM, CKOOPAMHUPOBAHHON PabOTO# BCEX CIEIHMAIUCTOB

00pa3oBaTENBHOIO YUPEXKICHHS: JIOTOIEa, Tielarora-fcuxosora, BOCIUTATENeH, My3bIKAIbHOTO PYKOBOIUTENS, HHCTPYKTOPA MO (pU3HUECKON KYIbTYpE.




I1esb KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIEH Pa0OTHI — 3TO CO3AaHUE YCIOBHUM [l BCECTOPOHHETO Pa3BUTUsS peOCHKA, AJI 00OTralleHHs €ro COLMAIBHOIO OIbITA U
rapMOHUYHOTO BKJIFOUEHHS B KOJIJIGKTUB CBEPCTHUKOB. [TocTaBnenHas neib TpeOyeT pemeHus 3a1ad. 3agaun KOppeKIIHOHHO-Pa3BUBAOIIEH paboThI
pemarorcs B cootBeTcTBUM ¢ PI'OC Ha 0CHOBE MHTETpaIi 00pa30BaTEIbHBIX 00JIaCTEH.

dusnueckas KylIbTypa 10 CBOEMY HHTETPUPYET B cebe Takue oOpa3oBaTelbHbIe 00JaCTH KaK, COUATbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE, TO3HABATEIBHOE
pa3BUTHE, PEUEBOE Pa3BUTHUE, XYA0KECTBEHHO-3CTETHUECKOE PA3BUTHE, PU3NUECKOE PAZBUTHE.

Couyuanvno-Kommynukamuenoe pazeumue. Pa3BuBath UTPOBOI OMBIT COBMECTHOW UTPHI B3POCIOT0O ¢ peOSHKOM U CO CBEPCTHUKAMU, MTOOYXIaTh K
CaMOCTOSITEJIbHOMY UI'POBOMY TBOPYECTBY B IIOJIBUKHBIX UTpax. Pa3BuBaTh yMEeHUE YETKO U JJAKOHUYHO JaBaTh OTBET Ha IIOCTABJIECHHBIN BOIIPOC U
BBIPQ)KEHUE CBOMX AMOIMH, TPOOJIEMHBIX MOMEHTAX M MOKeNaHuil. Pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTH MPH OOILIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pOCIIBIMU: YMEHHE IIOHATHO OOBSICHUTH MPaBUJIa UTPhI, IOMOYb TOBAPUILY B 3aTPYAHUTEIBHON CUTYAIMH IIPU BHIOJIHEHUH 33aJJaHUs, Pa3pEeIUTh
KOH(IIMKT yepe3 OOIIeHHE.

Ilo3naseamenvnoe pazeumue. OGoramaTh 3HaHUS O ABUraTeIbHBIX PEKUMAX, BUJIaX ClopTa. Pa3BuBaTh HHTEpEC K U3Y4YEHUIO ce0sl U CBOMX (U3UYECKUX
BO3MOYKHOCTEH: OCaHKa, CTOIa, POCT, ABIKeHHe. DOPMUPOBATH MPEACTABICHUS O 370POBbE, €T0 IIEHHOCTH, TOJIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPETUIIOIINX
3JI0pOBbE, O Mepax MPOPUIAKTUKUA U OXPaHbI 370POBBSI.

Peuegoe pazeumue. Oboramats akTUBHBIHA cioBapb Ha OO/ o pusmueckort KyapType (KOMaHIbl, IIOCTPOCHUS, BHIIBI YIIPAKHEHHI), pa3BUBAThH
3BYKOBYIO U MHTOHALIMOHHYIO KYJIbTYPY PEUH B MOABHKHBIX U MAJIOTIOABHKHBIX UIPaX.

Xyooowcecmeenno-scmemuueckoe pazeumue. O0oraatb My3bIKaJIbHbIN perepTyap JeTCKUMU NECHSIMHU U MEJIousMU. Pa3BUBaTh My3bIKaIbHO-
PUTMUYECKHE CLIOCOOHOCTH JIeTeH, HAYyUYUTh BBIIOJIHATH YIIPa)KHEHHSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM U TEMIIOM MY3bIKaJIbHOI'O COIPOBOXKIECHUS.

Taroke K KOPPEKIIMOHHON paboTe MOXKHO OTHECTH KoMnblomephyio cucmemy «Cmamyey.

Cucmema «Cmamycy, co3JaHHAs CIELUATNCTAMU HAyYHO-TIPOU3BOJCTBEHHOM (hUpMbI «AManTes», pelHa3HaueHa JUlsl peaau3ali BO3MOXKHOCTEH
metoaa @BY-DMI (dyHKIMOHATEHOE OMOYTIPABICHUE TI0 SJIEKTPOMHOTPAMME) C LIENbI0 MPOMUIAKTUKA KOPPEKIMY HAPYIICHUH OCAaHKHU H
iockocronus. [Iporpamma «Cratycy obecrnieunBaeT peaan3alnnio pa3HbIX METOAUK TPEHUPOBKH:

® CHIKEHHE aKTUBHOCTHU MBIIII] (pacciabieHue),
® [IOBBIIIEHNE AKTUBHOCTH MBIIII] (HAMPSIKEHUE),

® Da3BUTHE B3aMMOJICHCTBUS MBIIIII.
[Tocneanuii pexkuM HaIlpaBJIeH Ha pa3BUTHE HABbIKA COXPAHEHHUS OMpeeIeHHOro 0ananca MeX/1y pa3HbIMU MBIIICUHBIMH TPYIIaMH: HAMPSHKEHUE OTHUX
MBIIII] ¥ OJJHOBPEMEHHOE pacciabiieHne APYyTux.

2. Iloxka3anus K npuMeHeHn0 meroga ®bY-OMI'

(yHKIMOHATILHBIE HAPYIIEHUS! OCaHKH,

3a00JeBaHUs TO3BOHOYHHKA (CKOMOoTHYecKast 6ome3sb I-11 crenenn, ocTeoXoHApPO3 MO3BOHOYHUKA B IIEPHOJ] BHE 00OCTPEHUS),
MOCJIEICTBUS KOMIIPECCHOHHOTO IIepeoMa 03BOHOYHUKA,

HapyILICHUs OCAaHKHU MPU XPOHUUECKUX 3a00JI€BaHUSIX BHYTPEHHUX OPraHoB,

HapyLIEHHUs] OCAHKH MIPU MOCIEICTBH 3a00JI€BaHHI U MOBPEXKACHUN HEPBHOM CHCTEMBI (IETCKHUM LepeOpaIbHbINA mapanuy),
(byHKIMOHATBHAS HEAOCTATOYHOCTh CTOTI,

CTaTUYECKOE MJIOCKOCTONHE U MIIOCKO-BAJIBI'YCHBIE CTOIIBI,

BPOX/IEHHBIE IJIOCKO-BAJIbI'YCHBIE CTOIIBI.

AN NN N N NN



3. IIpoTuBonoka3zanus K npuMeHeHu1o metoga ®bY-OMI'.

3austust MmerogoM OBY TpedyIoT akTUBHOTO y4acTHs U JOCTaTOYHO YCTOWYMBOTO BHUMAaHMSI BOCITUTAHHHUKA, TOHUMAaHHS UM CMBICIIa TPEHUPOBKH.
[ToaTomMy nprMeHEHNE METO1a IPOTUBOINOKA3aHO B CIIydasX:

BO3pacT muajiie 4-x Jer,

HAapyICHUA UHTCIUICKTYAJIbHOI'O U IICUXUYCCKOI'0 pa3BUTHA,
NICUXUYECKUE PACCTPONCTBA,

HapYIICHHS MOBEICHHs (THUIIEPAKTUBHOCTh, arPeCCUBHOCTH ),
SMUIICTICHSI U CYIOPOYKHBIH CHHIPOM.

AN NANANA

KpOMe TOr'0, 3aHATHUA HEC MOT'YT IPOBOJAUTLCS IIPU JIFOOBIX COCTOAHHUAX, OI'PaHUYIUBAOITHUX (1)H3Harpy31<y:

e OCTphIc 3a00JICBaHMSI HITU O0OCTPEHUE XPOHUICCKUX,
e uH(EKIMOHHEIC 3a00JICBaHHSI,
e 1pu 3a00JICBaHUAX KOXKH , TAK KaK B 3TUX CIy4asX HEIb3s YCTAHOBUTH JJICKTPO/IBI.

4. Orpanuyenusi kK npuMeHeHu0 Meroaga OBY-OMI'.

Ocob6ennoctrio MeToia @BY sBisiercst To, 4TO BO BpeMs ceaHca peOeHOK pacrioyiaraeTcs mepes SKpaHOM MOHHTOPA, HA KOTOPOM eMy
NPEABSBISIOTCS CUTHAIIBI OOPaTHOM CBSI3U B BUJIE M3MEHSIOIIEICS KapTHHKH (CIai/Ibl, MyTbT(HIEM, UTPOBBIE CIOKETHI). MeNbKalomuil SKpaH
obnamaet 3 PpekToM HOTOCTUMYIISIIMHA M MOYKET OKa3bIBATh HEOIAronpHATHOE BO3ACHCTBHE PH HEKOTOPBIX COCTOSHUSX

CYAOpPO’KHAsi TOTOBHOCTH,
HEBpPO3,

CUH/IPOM THUTNIEPAKTUBHOCTH U JeUIIUTa BHUMAHUSA,
MOBBIIIIEHHAS TICUX0-YMOIIMOHATbHAS BO30YIUMOCTb,

ANENENENEN

3a005IeBaHus TJIa3 U HAPYIICHUS 3pEHUSI.
Benymieit npuunHON pa3BUTHs HAPYIICHUH OCAaHKHU M TUIOCKOCTOMHS SIBJISIETCS] CHIDKCHHE (PYHKITMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI MBIIIIEYHOM CUCTEMBI
BCJIEJCTBUE depuyuma 06u2ameibHoi AKMUGHOCHLU.

(HDMM@H@HM@ Mmemooa 6 QY ne mpe6vem MeaZ/lZ/tZ/lHCKOIZ cepmud)ukauuu cneyuajiucma, makK KaxKk MeMOOUKU 3AHAMULL nOoCnIpoOEerHbl HA NpuHyUunax

duzuueckozo socnumanus u JIOK.)

Jannast paboTa MpoBOJIUTCS C I€ThbMU MOATOTOBUTENBbHOM IPYIIIBL, KaXKAYIO HEJEIO B IEPBOM MMOJIOBUHE JIHS.

2.4. Oco0eHHOCTH B3aMMO/IEHCTBHS HHCTPYKTOPa N0 (GU3MYeCKoi KyJIbType

C C¢CMbSAMH BOCITMTAHHHUKOB.



OcHoBHBbIE 321241 PA0OTHI C POAUTEIAMM

YCTaHOBUTH NAPTHEPCKUE OTHOUIEHUS C CEMbEN KaXKJI0T0 BOCIIUTAHHUKA;

O0BEAMHUTD YCUITUS AJISL Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JI€TEH;

co3matk atMoc(epy B3aUMOIIOHUMAHUS, OOIIHOCTA HHTEPECOB, SMOIIMOHATHLHOW B3aUMOTIOIIICPIKKH;
AKTUBHU3MPOBATH M 000TaIIaTh BOCIIUTATEIHHBIC YMEHUS POAUTEICH;

MOJJIEP’KUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEJarOTMYECKUX BO3MOKHOCTSIX.

AKTUBU3UPOBATH CEMEHUHBIE CIIOPTUBHBIC TTPA3THUKU

CpenHuii 10MKOJbHBIN BO3PACT

3aaaum B3aNMOIEHCTBHA MeJarora ¢ CeMbsIMHU JOIIKOJILHUKOB

1. ITo3HaKkOMHTE poIUTENICH C 0COOEHHOCTSIMU Pa3BUTHsI peOCHKA MATOTO roJa XU3HHU, IPUOPUTETHBIMHU 33/1a4aMH €ro (U3MUECKOr0 Pa3BUTHSL.
2. Bkiouats poauteneld B irpoBoe oOIeHne ¢ peOCHKOM, TOMOYb UM TIOCTPOUTH MAPTHEPCKUE OTHOIICHHUS C PEOCHKOM.
3. COBMECTHO C POAMTENISIMHU Pa3BUBATh MOJI0XKUTENBFHOE OTHOILIEHHE PeOCHKA K ce0e, yBEpEHHOCTh B CBOMX CUJIAX, CTPEMJICHHE K CAMOCTOSATEIbHOCTH.

B cpeaneii rpymnmne HHCTPYKTOP MO (GU3NUECKON KYIBTYpE COBMECTHO C MEAArOraMu IPYIIbI CTPEMHUTCS CENaTh POAUTENICH aKTUBHBIMH YUYaCTHUKAMH KU3HH
JETCKOT0 KoyieKTHBa. CocoOCTBYsI Pa3BUTHIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIIECHUH MEXKAY POJUTEISIMU U JETbMH, IIEaroru OPraHu3yloT COBMECTHBIE TPAa3IHUKU U
nocyru: «Mawma, nara, st — XKeJle3HOJOPOXKHAs ceMBbs », «Beceble ctapThh». BaxkHo, 4TOOBI Ha 3THX BCTpEYax POAMTENN PUCYTCTBOBAIM HE MPOCTO KaK
3pHUTENH, & COBMECTHO C ICTHbMH BKJIIOUAIHCH B UTPHI, 3cTadeTsl. BaskHO, 4TOOBI BO BpeMsi COBMECTHBIX 00pa30BaTENbHBIX CUTYAIMI U MOCIE HUX Mearor
NoJ/AepKUBaJl aKTUBHOCTh POJUTENCH, TOAIEPKUBATI, YTO €My U IeTsIM 0e3 yuacTus poauTeneil He 000iTuch, odparain nx BHUMAaHUE HA TO, KAK MHOTOMY
HAYYHJINCh JICTH B COBMECTHOM JICATENEHOCTH C POIUTEIISIMH, KaK OHU TOPJSATCS CBOUMH OJNM3KUMHU. TakuM 0Opa3oM, K KOHILYy IEPHOJIa CPETHETO
JIOLIKOJIBHOTO JIETCTBA HHCTPYKTOP BOBIIEKAET POJUTENEH B IEJarOrMYECKUI MPOLIECC KaK aKTUBHBIX YYACTHUKOB, CO3JA€T B IPYMIE KOJIJIEKTUB
€/IMHOMBIIIIEHHHKOB, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha COBMECTHYIO JICSTENILHOCTH M0 Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KaueCTB, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, 3I0POBbS JICTEH.

Crapmumii 10MKOJIbHBIN BO3pacT

B CTapmeM JOIIKOJIbHOM BO3pacTe neaaror CTpouT CBOC BSaHMOI[efICTBHG Ha OCHOBC YKPCIJICHUS CIIOKHUBHINXCA ACITOBBIX U JINYHBIX KOHTAKTOB C
poaAuTECIIAMA BOCIIMTAHHUKOB.

3agaya B3aMMOJCICTBHSI MHCTPYKTOPA € CeMbSIMH I0IIKOJILHUKOB

1. CriocoOcTBOBATH YKPEIUICHUIO (PU3MUYECKOTO 3/I0POBbsS IOIIKOJIBHUKOB B CEMbE, 00OTAIllEHUI0 COBMECTHOT'O C I€TbMHU (DU3KYJIBTYPHOTO JOCYyTra
(3aHATHS B OacceiiHe, KOHbKH, JIbDKU, TYPUCTHUYECKUE MOXO0/IbI), Pa3BUTHIO Y JIeTeil yMeHUI 0€30MacHOro MOBEACHHs JOMa, Ha yJHIe, B
Jecy, y Bogoema.

IHoaroroBuTebHas K IKOJE IPyNa

HHCcTpyKTOp 1O (PU3MUECKOMY PAa3BUTHIO AKTHBHO BOBJIEKAET POJUTENICH B COBMECTHBIE C IETHbMH BHJIBI JESTEILHOCTH, IOMOTaeT yCTaHABIUBATb
NapTHEPCKUE B3aHMMOOTHOIIEHMS, TMOOUIPSET aKTUBHOCTh U CaMOCTOSTENBHOCTh JieTei. B mpomecce opranuzanuu pasHelX (GopMm aeTcko-
POIMTENBCKOTO B3aUMOICHCTBHSI HHCTPYKTOP CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO POJUTEIHCKONW YBEPEHHOCTH, PAJIOCTH U YIOBICTBOPEHHS OT OOIIECHUS CO
CBOUMH JI€TBMH.



Sauaqn B3aNMO/IeHCTBHA NMeJArora ¢ CEeMbsIMH JONIKOJIbHUKOB

1. TlozHakoMuTh poauTeneil ¢ 0COOEHHOCTAMM (DPU3MUYECKOrO M INCUXMYECKOIO pPa3BUTUS pEOEHKA, Pa3BUTUS CAMOCTOSTEIbHOCTH, HaBBIKOB
0€30MacCHOr0 MOBEICHUS, YMEHUS OKa3aTh 3JIEMEHTAPHYIO MIOMOILb B YTPOKAIOLIUX 3/I0POBBIO CUTYALIUSX.

WNHCTpyKTOp  OnMpaeTcs Ha MHPOSIBICHUE 3aUHTEPECOBAHHOCTH, WHULMATUBHOCTU CaMUX pOJUTENEH, Jejas UX aKTUBHBIMM YYaCTHUKaMU

CHOPTUBHBIX A0cyroB «Kpenkue u 310poBble», «3UMHUE 3a0aBbl», «Mbl UTPAEM BCEM CEMbEN» U T.A.

AHFOPI/ITM COBMECTHOI (l)I/I3KyJ'IBTypH0-03L[0p0BI/ITeJ'[LHOﬁ paGOTbI JOIKOJBHOI'0 06pa30BaTeJ’IBHOF0 yYupexaeHusi ¢ ceMbeid.

1. AHKeTHpOBaHHUE POAMTENEH, B paMKaX MOHUTOpHHTAa PU3MUECKOTO Pa3BUTHUSA U O3IOPOBICHUS eTeH
C IIeNBI0 BBIIBICHWS 3HAHUM W yMEHWH poauTeneldl B 0O0IacTH 3A0pOBOTO o0pasa >KHU3HH,
OpTraHM3alN{ MMUTAHUSA U JABUTATENIbHON aKTUBHOCTH JETEH, BHIIOHEHUS PEKUMHBIX MOMEHTOB B
CEMbE;

2. COBMECTHO € MEOUAaTPOM U MEIUIMHCKUMH PaOOTHHKAMH H3YYEHHE COCTOSIHUS 30POBbs JETEH,
aHanu3 3a00JIeBaHUH 32 MPEABIAYIINN IEPHUOT BPEMEHU;

3. Co3aHue B IOMIKOJIBHOM 00Pa30BaTEIbHOM YUPEIKACHUN U CEMbE MEIUKOCOIUATBLHBIX YCIOBHIMA
JUTSL YKPETLJICHHSI 3JI0POBbSl U CHUIKCHHS 3a00JICBACMOCTH y JETCH (CO3MaHKMe 30H Pa3IMYHbBIX
BUJIOB (D)U3MYECKON aKTUBHOCTH, WCIOJB30BAHHE 3aKATUBAIOIIUX IMPOIEIYP, Pa3HOOOPAa3HBIX
Maccaxkei, PuTo, BOA0- TEparuy U T.11.);

4. IlpoBeneHue LeeHANPaBICHHON pabOThHl cpeny PoAMTENEH MO MporaraHae 3A0pOoBOro odpasa
JKU3HU, HEOOXOJUMOCTH BBITIOJHEHHUS OOIIETUTHEHHYECKNX TpeOOBaHUM, pPalMOHAIBLHOTO
peKuMa JTHS, TOJHOIEHHOTO cOalaHCHPOBAHHOTO IUTAHUS, 3aKAMBaHHS, BO3IYLIHOTO U
TEMIIEPATyPHOTO PEXKKUMA U T. 1I.;

5. OsnakomiieHHWEe poauTeNell ¢ coaepkaHneM (PHU3KyIbTYpHO-030POBUTENBHON padOTHl B
JIOITKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUM;

6. O3HakOMJICHHE pOIUTENeH ¢ JeueOHO-IPOPHUIAKTHISCKUMH MEPOIIPHUATUSIMH, IPOBOJAUMBIMU B
JIOIITKOJIBHOM 00pPa30BaTENbHOM YUPEKIACHHH W OOy4YeHHE WX OTIENIBHBIM HETPaJAMIMOHHBIM

METOJaM O3A0POBJICHHUA ACTCKOTO OpraHmnu3mMa

(duToTepanuu, apoMaTepanu u T.1.);




7. HpOBCZ[eHI/Ie OTKPBITBIX 3aHATUH JUISL pOI[HTeHeﬁ, I[Hef/i 340pOBbsI, COBMCCTHBIX MPAa3qHUKOB H

pa3BJiIEUYEHUH.

2.5. Oco0eHHOCTH B3aUMOACHCTBHS HHCTPYKTOPA N0 (pU3MYeCKO KYJIbType ¢ JPYTHMH CIIeIHATHCTAMH JETCKOI0 caja

Cxema opranusanuu padoThl 110 B3aNMO/IeiiCTBHIO C APYTMMH YYaCTHUKAMH 00Pa30BaTEeIbLHOI0 MpPoLecca

Bocnurarenn [

rpymm ¢ Pongurenn ]

HNHucTpykTop no ¢pusnyeckoi W
KYJbType

/ Ilemaroru-crnenuaaucThl; \

e (Crapmumii BocnuTaTelb

e  VYYUTEIb-JI0rOIEN

e [lenmaror-mcuxoJsor



B3auMopaeiicTBHe ¢ MEIUIIUHCKUM IIEPCOHAJIOM.
OcHOBHBIMH TTpOOIIEMaMH, TPEOYIOLTMH COBMECTHOM JEATEIBHOCTH, IIPEXKIE BCETO, SBISIOTCS:

1. ®opmupoBaHue HaYaNbHBIX MpeacTaBiaeHuit o 302K.

2. [Ipodunaktrka 3ab0eBaHN OMOPHO-IBUTATEIHHOTO arnapara.
3. OU3KyIbTYPHO-0310POBUTEIBHAS pabOTa B PEKUME JTHS.

4. CoBmecTHasi paboTa ¢ pOAUTENSIMHU.

5. Menuko-nearorndeCKuid KOHTpOJIb.

B3auMmopaeiicTBHe ¢ yUuTE1eM-JI0TOIIEI0OM.

B nocnennue rofpl, K COKaJICHUIO, OTMEYAETCs YBEIMUEHUE KOJIMYECTBA JA€Tel, UMEIOIINX HapyIIeHUE peun. DTU JeTH N0 (U3HUECKOMY Pa3BUTHUIO
OTJIMYAIOTCS OT CBOMX CBEPCTHUKOB HApYILIEHHEM MOTOPUKH, TMCKOOPIUHALIMEH U c1ab0CThIO IBHM)KEHUH, IBUTaTeIbHOW PacTOPMOKEHHOCTBIO, cl1aboii
OpUEHTUPOBKOM B MpocTpaHCcTBe. J[iIs HUX miIaHUpoBaHuE (U3KYIBTYPHO-03/10POBUTENBHON pPabOTHl COCTABIAETCS C YYETOM KOPPEKIIMOHHO-
BOCIIUTATEIbHBIX 33Ja4 (YIPaKHEHUS HA JAbIXaHUs, ATbYMKOBBIE UTPbI, UTPOBOI MaccaXX, CUUTAIIKHU, 3aTaJK1, YUCTOTOBOPKH)

B3anmMogelicTBue ¢ meaaroroM-rcuxoJ0rom.

1.IToxGop urp u ynpaKHeHUH IS IETEH ¢ Ype3MEPHON YTOMIIIEMOCTBIO, HEMOCEIITUBOCTHIO, BCIBLIILYMBOCTHIO, 3aMKHYTOCTBIO, C HEBPO3aMH 1
JIPYTUMH HEPBHO-TICUXUYECKUMH PACCTPOUCTBAMH.

2.I/IFpBI " YIIPAXXHCHHA HAa CHATHC IICUXOOMOIIMOHAJIBHOI'O HAMIPSAXKCHU A, UTPBI HA pa3BUTHUEC YMCHUA YyBCTBOBATHh HACTPOCHUC U COIICPCIKUBATH
OKpYyKaromuMm, Ha UCTTIO0JIb30BAHUC BBIPAZUTCIIBHBIX Z[BHX(CHHﬁ, MHMMHKHU U KCCTOB.



B3aumoneiicTBue ¢ My3bIKAJIbHBIM PYKOBOAUTEIEM.

1. Tlon6op my3biku s nposeaeHuss OPY, OB/l 1 moaBHKHBIX HTP.
2. [IpoBeneHue My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIX IIPA3AHUKOB.

3. [IpoBeaeHue MEPOIPUSATHIA COTIIACHO TOJOBOMY IUIaHY.

I11. Opranu3zauuoHHbIi pa3ien
3.1. MarepuajbHO-TEXHHYeCKOe o0ecnedeHne padoyeil MporpaMmMsl

[IpenmeTrHo-pa3BuBaroIias cpea HeoOXoIuMa JETSM [TOTOMY, YTO BBIMOJIHSET MO OTHOIIEHUIO K HUM MH(QOPMAIIMOHHYIO, CTUMYJIMPYIOIIYIO U Pa3BUBAIOILYIO
¢ynkuuu. OHa He MOXKET CYIIECTBOBAThH cama 1o cede, 6e3 1eTeil U B3pOCIIbIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUHU CO CBOMMM MOTPEOHOCTS MU, UHTEPECAMH,
LEJSIMU U 33JJa4aMU B3aUMOJEHCTBUS. DTa cpesia JOHKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE BEYLUX MPUHIUIIOB:

*  COZEpKATEIbHO-HACBIEHHON, Pa3BUBAIOLIEH;

*  TpaHCHOPMUPYEMON;

*  NONMU(PYHKIMOHAIBHOM;

* BapUaTUBHOMN;

*  JIOCTYIIHOW;

*  0e30IacHOM;

*  37I0pOBbecOeperaroniei;

*  JCTETUYECKU-TIPUBIIEKATEIbHOMU.
[TpenmMeTHO-pa3BUBaOIIas CPEIA C YUETOM B3POCIEHUS JOLUIKOIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH UX (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U
3TaraMy CTAaHOBJICHUS PA3JIUYHBIX BUAOB (PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHOM NESTEILHOCTH HANIOJIHEHA CIEAYIOIIUM 000PYI0BaHUEM.



Ne HaumeHoBaHue 000py10BaHUA Kosn4yecTBo

st pu3KyJIbTYpPHOIO 3aj1a

1. Memoukn st meraaug 100-120 © 40
2. ['MuMHacTHYecKas majika 20
3. Mstuu Masbie 30
4, @D1a)KKU pa3HOIBETHBIC 40
5. Msiuu pe3UHOBBIC 20
6. KomrmiekT msdeii-maccakxepoB (KpacHOTO I[BETa) 4
7. Maccaxuble mapuku «Cy-IKOoK» 10
8. Msta-GuTOO0IT ISl THMHACTHKHA 10
0. JlaGupuHT UTPOBOI (TOHHEIID ) 2
10. MaT nopoI0HOBBIH 1
11. DUIIKN CUTHAJIbHBIC 12
12. Cyxoit OacceitH ams 3aj1a ¢ KOMIUIEKTOM IIapoB (auameTp OacceliHa HE MeHee 2 M, IIapOB TUaMeTPoOM 8 CM He MEHee 1
2100 mt.)
13. I'opka x cyxomy Oacceiiny 1
14. CkaMbsi THMHACTHYECKAs 3
15. KoMIUIeKT criejouKoB J1aJoHeH 1 cTymHeH (1o 6 map) U3 MATKOro IJIaCTHKA C IIUIaMu 2
16. KoBpuk co ciaenoukamu (B 4exJie KOMITIEKT U3 3 OTIeNbHbBIX KOBPUKOB 250 X 42 cM ¢ (pUKCHUPOBAHHBIM PaCIOI0KEHUEM 2

CJICIOYKOB: CTOIIA, JIad0Hb, KOJICHO, HOCOK, IIsATKa, JJIA OTpa6OTKI/I PA3JIMIHBIX CII0CO00B XOI[B6LI)

17. backerbonbHas CTOMKa ¢ peryIupyeMoii BEICOTOM 1



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Kanar
Ckakajka

Z[yrI/I MCETAIIIMYCCKHUEC

['umuacTuyeckuii Habop Ne 1 151 TOCTPOESHUS TTOJIOCHI MPEMATCTBUI M pa3BUTHUS OCHOBHBIX JABHXKEHUH (B cymke 10
nozactaBok 23 x 23 x 30 cM, 10 kpyribix nanok JymmHoi 70 cM quameTpom 2,5 M, 25 IIIOCKUX COEAUHSAIOINXCS MEKIY

coboii ranok 100 x 4 cm)

Habop kpenexHbIX KIUIC K TAMHACTHYECKOMY Habopy
Kermm

OOpyu mIacTMacCOBBIN

TeHHUCHBIN CTOJN C paKETKaMH

banMmunTon

Msa pyTOOIBHBII

M1y BOJIEHOOIBHBIN

KommiekT u3 8 peOpuCThIX MaCCaXHBIX KOBPHUKOB

TakTunbHas AOPOKKA U3 IPAMBIX U U30THYTBIX IINIACTUKOBBIX 3JIECMCHTOB C BBIHYKHOﬁ MMOBEPXHOCTHIO C IIHUIIAMU

batyt ¢ nepxarenem

beroBast nopoxka aerckas

JleTckuii ciopTUBHBIN KOMIUTEKC «OpIeHOK)
Benorpenaxep aeTckuii

Tpenaxep «berymuii mo BoTHaM»

Jerckne TpeHaxepbl



3.2. O0ecneyeHne MeTOAUYECKUMHU MaTepHaIaMi U CPeACTBAMH 00y4eHHsI U BOCIIUTAHUS

1. OGpa3zoBarenbHasi mporpamma JOMIKOJILHOTO oOpa3zoBanus «OT poxkaeHus 10 mkoyb» noj penakmueit H.E.Bepakcer, T.C.Komaposoii,
M.A BacunseBoit, 2016 1., B cooTBeTCTBUH C BBeJeHUEM B aetictere @I'OC JJO.
2. T'omoBuH, O.B. /IBurarenpHas akTHBHOCTbH JOIIKOIBHUKOB. YueOHoe mocoodue / aBrop-cocT. O.B. 'omoBun — HoBocubupck: Uzn-so I'TIPO,
2009. - 304 c.
3. T'omy6GeBa, JI.I'. 3akanuBaHue NOIIKONBHUKA: 1Mocodue s Bocnutarened u pomuteneit/JI.I.Iony6esa, M. A. [lpunenuna; mon pen. B.A.
Hockuna. — M.: IIpocsemenue, 2009. — 32 c.: ui.

. Ilensynaesa, JI.M. O3n0poBuTeNbHas TMIMHACTHKA JUISL IETEM TOMIKOIbHOrO Bo3pacta. — M.: 'ymanut.u3a.uentp BJIAZIOC, 2013. — 128 c.

. Ilenzynaea JI.. ®u3nyeckas KyabTypa B AeTCKOM caay. Mnaamas rpynna. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2015. — 80 c.

4
5
6. Ilensymaea JI.W. ®usnveckas KynpTypa B JeTckoM cany. Cpennsist rpynmna. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2015. — 80 c.
7. Ilensynaesa JI.U. ®usnueckas KyapTypa B JeTckoM cany. Crapmias rpynmna. — M.: MO3ANUKA-CHUHTES, 2015. — 80 c.

8. Ilensynaesa JI.U. ®usnyeckas KynpTypa B JeTckoM cany. [logrorosurenshas rpynna. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2015. — 80 c.
9. Ilpoxoposa I'.A. YTpeHHsisi THMHACTHKa JUIsi Aetei 2-7 ner. M.: Aiipuc-tipecc, 2004. — 80 c.

10. Xapuenko, T.E. YTpeHHsIsI THMHACTHKA B IETCKOM cay. YTpaxkHeHUs i Aeteit 3-5 ner. — M.: Mo3anka-CunTtes, 2008.-64 c.

11. Yrpobuna K.K. ITogBuxkuble Urpsl ¢ netbmu 5-7 ner. CueHapuu (U3KYIbTYpHBIX 3aHATHH M pa3Bieuenuil B JJOY. M.: U3natenscTBO

'HOM, 2015. - 152 c.



3.3. Opraﬂnsaunﬂ PeKUMa JBHUIraTeJIbHO AKTMBHOCTH JIeTeil B JOMIKOJIbHOM YUpexKaAeHun

B nomkonbHOM yupekaeHHH He00X0IMMO MPOBOUTH MOCTOSIHHYIO Pa0OTy MO YKPEIUICHUIO 3I0POBbS I€TEH, 3aKaJTUBAHUIO OpraHu3Ma U
COBEPILICHCTBOBAHHIO €r0 (hYHKIIUH.

[Tox pyKOBOJACTBOM UHCTPYKTOpPA MO (PU3UUECKOHN KYJIbType U MEIUIIMHCKOTO TIEPCOHAJIA CIISyeT OCYIIECTBISATh KOMIUICKC 3aKaTHBAIOIIIHX
MIPOIIEAYP C UCIIOIB30BAHUEM MPUPOIHBIX (PAKTOPOB: BO3yXa, COIHIIA, BOABI, C YYETOM COCTOSHUS 30POBbS JE€TEH U MECTHBIX ycioBuid. [1pu
MIPOBEJICHUY 3aKATHBAIOIIINX MEPOIPHUATHIA HYKHO OCYIIECTBIITh MU PepeHITMPOBAHHBINA MTOAXO0T K ACTSIM, YUUTHIBASI X WHIUBUIYATIbHBIC
BO3MOKHOCTH.

[To perieHno aIMUHUCTPALIUU, HHCTPYKTOPA MO PU3NYECKON KYIbTYpe, MEAUIIMHCKOTO MEPCOHANA JOIIKOIBHOTO YUPEKICHUS U POIUTENEH
He00X0IMMO MPOBOIUTH CIIELMATbHBIC 3aKAMBAIOIIUE MPOIEAYpHI ( HAIpUMEp, YL C KOHTPACTHBIM OOJIMBAHUEM U MIpOYee).

Baxxno oOpamiate BHUMaHUe Ha BBIPAOOTKY y JIeTel MpaBUIbHONW OCAHKH.

B nomemienuu crienyer obecrneunBaTh ONTUMAIIBHBIN TEMIIEPATYPHBIN pexKUM, PETYIIPHOE TPOBETPUBAHUE, IPUYUATh JIETEH HAXOAUTHCS B
IIOMEIIEHUN B OOJIETYEHHON OLEXKIE.

HeoOxonumo obecrieunBaTh NpeObIBaHUE JAETEH HA CBEXKEM BO3IyXE.

Baxxno obecrieunBaTh ONTUMAIIBHBIA JBUTATENBHBIA PEXKUM — PAllMOHATBFHOE COYETAHUE PA3IMUHBIX BUAOB 3aHATUN U (DOPM IBUTATEITHLHON
aKTUBHOCTH. B KOTOpOM 00111251 TPOIOJKUTETFHOCTD IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH COCTaBJsieT He MeHee 60% OT Bcero BpeMeHH 00 JpCTBOBAHUSI.

CrnenyeT moouipsTh y4acTue AeTel B COBMECTHBIX MOABIKHBIX UTPaxX U (U3MUECKUX YIPAKHEHUSX Ha MpOryike. Pa3BuBaTh HHUIIMATHBY JCTEH B
OpraHu3alMKi CaMOCTOSATEIbHBIX MOABUKHBIX U CHOPTUBHBIX UTP U YIPAXKHEHUN, TOOLIPATH CAMOCTOATEIBHOE UCIIOJIb30BAHUE AETHbMU UMEIOLIET0Cs
(U3KYIBTYPHOTO U CIIOPTHBHO-UTPOBOTO 0OOPYIOBAHMSL.

BocnuteiBath y neTeit uHTEpeC K PU3NIECKUM YIPAKHEHUSM, YIUTh MOJIb30BaThCsl (PU3KYIBTYPHBIM 000pPYI0OBaHHEM BHE 3aHATHH ( B CBOOOIHOE
BpeMs). EsxkeTHEBHO clielyeT MPOBOAUTH C JKETAIONUMHU JeThMHU YTPEHHIOI0 TUMHACTHKY. B mporiecce o0pa3oBaTeabHOM AeITeTbHOCTH, TPEOYIOIIe
BBICOKOW YMCTBEHHOU HArpy3KkH, U B CepeHE BPEMEHH, OTBEICHHOTO Ha HETIPEPBIBHYIO 00Pa30BaTEIbHYIO EATeIbHOCTh, PEKOMEHIYETCS MPOBOIUTH
(GUBKYIBTMUHYTKY UTUTEIHHOCTHIO 1-3 MUHYTHL.

[Ipn HaMMYMKM COOTBETCTBYIONIUX YCIOBUI MOKHO 00yJaTh JETEH IUIABaHHUIO U THIPOA’poOHKe ( B CTapiiel U MOATOTOBUTEIHHOM TPYIIIeE).



PesxuM aBUraTe/IbHON aKTUBHOCTH

®opmbl padoThbI

Bunnl 3ausarnii

KosnyecTBO M IVTHTEJBHOCTD 3aHATHI ( B MMH.)
B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa jeTei

2-3 roga

3-4 roga

4-5 jer

5-6 aer

6-7 aer

a) B TIOMCIIICHUH

2 paza B HEZIEIIO0
10-15 mun

2 paza B HEZIEIIO0

2 paza B HEZIEIIO0

2 paza B HEZIEIIO

2 paza B HEZIEIIO

15-20 mun 20-25 muu 25-30 muu 30-35 mun
Du3KyJILTypPHbIE
3aHATHA 0) Ha ynuIe - 1 pa3 B Hezento 1 pa3 B Hezemnto 1 pa3 B Hezemo 1 pa3 B Hezpemo
15-20 muu 20-25 Muu 25-30 muu 30-35 mun
a) YTpEHHSA €XKEIHEBHO €)KEIHEBHO €)KEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO
TMMHACTHKA (I10 5 MUH 5-6 MuH 6-8 MuH 8-10 mun 10-12 mun
JKEITaHUIO JIETEH)
0) MOJBMKHBIE U €XEeTHEBHO eXeTHEBHO eXeTHEBHO €XEeIHEBHO €XEeIHEBHO
OHIKYILTYPHO- CIIOPTHBHbIE UTPHI 2 pa3a 2 paza 2 paza 2 paza 2 paza
- axHeHns ga | (YTPOM U Bedepom) | (YTpom u Beuepom) | (YTpOM u BeuepoM) | (YTpOM H Be4epoM) | (YTPOM U BEUYEPOM)
03710POBHUTEIBLHASN ynup
10-15 mun 15-20 muu 20-25 Muu 25-30 mMuu 30-35 mun
paéora B pe:kume HpOTYJIKE
JHA
B) 3-5 MHUH €XEIHEBHO | 3-5 MUH €XEIHEBHO | 3-5 MUH €XEIHEBHO | 3-5 MUH €XEIHEBHO | 3-5 MUH €XEIHEBHO
(U3KYTbTMUHYTKH B 3aBUCHUMOCTH OT B 3aBUCHUMOCTH OT B 3aBUCHUMOCTH OT B 3aBUCHMOCTH OT B 3aBUCHUMOCTH OT
(B cepenune BUJIA M COJICPIKAHMSI | BUJIA M COAICPXKAHUS | BUJIA U COJEP>KaHUS | BUAA U COJIEPKaHUs | BUJA U COJICPKAHUS
CTAaTUYECKOTO 3aHATHU 3aHATHNI 3aHATHNI 3aHATHI 3aHATHHI
3aHSTHS)

AKTHBHBIA OTIABIX

a) (PU3KYIbTYpHBIN

1 pa3 B mecs1g

1 pa3 B mecs1g

1 pa3 B mecsng

1 pa3 B mecs1g

1 pa3 B mecs1g

0CyT 10-15 muH 15-20 mun 20-25 muH 25-30 MuH 30-35 mun
0) GU3KYIBTYpPHBIN - - 2 paza B roj 2 pa3za B rof 2 paza B roj
IPa3IHAK 110 45 MuH. 110 60 MuH. 110 60 muH.




B) J€Hb 3/I0POBbsI

1 pa3 B xBapTaiu

1 pa3 B xBapTain

1 pa3 B xBapTain

1 pa3 B kBapTan

1 pa3 B xBapTaiu

CamocrosiTeJIbHas
IBUraTeJIbHAA
AKTHBHOCTH

a)
CaMOCTOSITEIILHOE
UCTIOJIb30BAHUE
(U3KYIBTYpHOTO U
CIIOPTHUBHO-
UTPOBOTO
obopynoBaHus

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

6)
CaMOCTOATEIIbHbIE
MIOJBUKHBIC U
CIIOPTHUBHBIE UT'PBI

eXXeJHEBHO

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CIXKCIHCBHO

CIKCIHCBHO




3.4. Oco0eHHOCTH TPAAMIHOHHBIX COOBITH, MPA3THUKOB, MEPONIPUATHIA
Hanuune TpaauumOHHBIX COOBITHH, MPa3aHUKOB, MEPOIPUSATHI B IETCKOM Cay, SIBJISIOTCS HEOTHEMIIEMOM YacThIO B AEATEIbHOCTH
JIOIIKOJIEHOTO YUPEXKACHUS, T.K. CHOCOOCTBYIOT TOBBIIIEHUIO 3P(EKTHBHOCTH BOCIIMTATEIILHO-00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECcca, CO3/1aeT KOM(POPTHHIE
ycIoBust GOPMUPOBAHUS JTHYHOCTH KKI0T0 pebeHka. Tpaauiiuu HampaBJeHbl, MPEXK/Ie, BCET0, HA CIUIOYCHUE KOJUICKTHBA JACTEU, pOAUTENCH 1
Bocnutareneil JJOY, onu urpatot 605b11yI0 poiib B GOPMUPOBAHUH U YKPETICHUH JIPYKECKUX OTHOLICHUH MEXAY BCEMU YYaCTHUKAMU
00pa3oBaTeNbHBIX OTHOIICHUH.
TakuMu TpaAUIMOHHBIMU MeponpusitusamMu B 1IOY saBasiorces:
- Typuctuueckuii moxon,

Paspneuenue «Jlapsr OceHn»,
[IpazaHuk « 3umynika — 3umay,

- Ilpa3guux «MacieHula npuiia, OTBOpsiii BopoTta!»
- Ilpaznnuk «Hamm 3ammTHUKA ! »,

- Hocyr «lOHBIE KOCMOHABTHI»,

- lIpa3gnux «Becemnbie cTapThI»,

[Ipa3nnuk «/lenp Henryna».

HepCHeKTI/IBH()e IJIAHUPOBAHHE (l)I/I3KyJ'II)TyprIX Pa3BJIC€YCHHUE U 10CYT'0B.

Mecsig I'pynna pansero Muaaamas rpynmna Cpeanss rpynmna Crapmas rpynmna HoaroroBurenbHas K
Bo3pacra 2-3 roaa 3-4 rona 4-5 et 5-6 et LIKoJIe Tpynna
6-7 aer
CenTsaopsb CnoptuBHbii gocyr «Ha necHoi noiasHke» CrnopTuBHBIN 10CYT @U3KYyIBTYPHBIA JOCYT Pazeneuenune
«Ctpana Butamunus» «CHOpPTUBHBINA OrOpOa» «OceHb 30710Tas»
OxTs10pB Pa3Bneuenue «Ocens B ecy» CropTUBHBIN Npa3THUK «Becénsle cTapThI» My3BbIKaIBHO-CIIOPTUBHBIN
«IIyremecTBue B mecy» CIIOPTHUBHBIN NTPa3IHUK npasgHUK «B rocrsix y
MEXY JETBMH CTapIIHX Caetodoprmkar»
rpynn
Hos0psb Hocyr «Manenbkue Hepesst 310poBbs
CIIOPTCMEHBI»
[dexadpsb CnoptuBHBIN A0CYT «beblil MUIIKa» CriopTuBHBII 10CYT CnopTuBHBIN 10CYT CnopTuBHOE pa3BieUeHHUE
«3uMHHE BUIBI cTIOpTay | «MBI MOpO3a HE OOUMCs «3IIpaBCTBYH, TOCThS
3umaly»
SAuBapnb CnopTuBHBIN JOCYT Hepess 310poBbsi
«3UMHHE 320aBbI»
deBpaib 3UMHUE OJIMMIUICKUAE UTPBI «51 310pOBBIM OBITH MOTY, «Mawma, nmana u - «A Hy-Ka, namnbD -

caM cebe s moMory ! »-

CIIOPpTUBHAA CEMbA»-

CIIOPTUBHBIN MPA3THUK C




CIIOPTUBHBIN Mpa3IHUK CIIOPTHUBHBIN MPA3JIHUK C POAUTENAMHU
POAUTEISIMU

Mapt CrnoptusHbIi nocyr «BecHa y nopora» CnopruBHOE Hocyr CnopTuBHBIE

paspieuenue «BecHa- «Ha nopore BecHa — rocteil | copeBHOBaHuUs: «BeceHHue
Kpacna!» MpUHUMAK ! » 3a0aBbI»
Anpeiab CrnopTuBHBIN 10CYT Hepness 310poBbsi
«Ha nyxaiike»
Maii CnopTtuBHOE pa3BiiedeHUE «Y COJHBIIIKA B PazBieuenue: «llapuna- CnopTuBHOE pa3BiICYCHUE OnuMOuNCKuE Urpsl
TOCTIX» BOoAULIA» «Pazlyra-,uyra»
3.5. Cucrema Gpu3KYyJIbTYPHO-03/10POBUTEIHLHOI PadoTHI.
No Meponpusitus I'pynna IOY IlepuoanuHOCTH OTBETCTBEHHBII

I. MOHUTOPHUHI'




Onpenenenne ypoBHS

(U3NYECKOTO pa3BUTHS.

Onpenenenue ypoBHs
dusnueckoit
OATOTOBICHHOCTHU JeTel

Bce

2 paza Brox | Crapiias mencectpa

(B ceHTAOpE U Mae) UHCTpyKTOp 10 QH3. KYIBTYpE,

B cepenune roga BOCIIMTATEIU TPYIIIT

MIPOBOJIUTCS
o0OcenoBaHue
JIeTel ¢ HU3KUM
YpOBHEM
¢bu3nIecKoro
pa3BUTHUS U JIETEUN
IIOJITOTOBUTEJILHBIX
K IIKOJIE TPYIIIL.

I[I/ICHchepI/ISaHI/IH

Crapuue u
MOATOTOBUTEIbHAS K
IIKOJIE TPYIIIBI

CroenuanamcTsl

JIETCKOM ITOJIMKIIMHHUKH,

1 pa3 B roz
cTapias MeJcecTpa, Bpad-

neauarp

II. ABUTI'ATEJIbHASA JEATEJBHOCTD

YTpeHHHH T'MMHAaCTHUKa

Bce
(xpome

TPYTIIBI
rpyni

ExxenneBHo

Bocnurarenu rpyIiIn Ui UHCTPYKTOP IO

[paHHETO BO3pacTa)

(bu3KyIbTYpe

®uznyeckas KyabTypa |Bce rpymmsl (kpome | 3 pa3a B HEENIO: B WNHcrpykTop o GpusKynbType, BOCIUTATENH TPYIIT
TPYIIIT PaHHETO 3aye 2 pa3a M Ha
BO3pacTa) Bo3ayxe 1 pa3

ITonBukHBIE UTPBI Bce rpymnmsl 2 pa3a B JIcHb Bocnurarenu rpynmn

I'mmHacTtuka nocie Bce rpymnmsl ExenneBHO Bocnurarenu rpynmn

JTHEBHOT'O CHA

CnoptuBHbBIE Bce rpymnmsl 2 pa3a B HEJIEIO Bocnurarenu rpynn

yIpaXHEHUS




[paHHEro BO3pacTa)

CHnopTuBHBIE UTPBI Crapias, 2 pa3a B HEACIIO Bocnurarenu rpynn
[MOATOTOBUTENIbHAS
CpYIIIbI

OuskynpTypHble Jocyru [Bee rpymisl (kpome | 1 pa3 B mecsin HNuctpykTop 1o pu3KynbType
Py

Du3KyJIbTYpHBIE Bce 2 pa3a B rof WNHucTpykTOop 110
IIPa3aHUKU ¢buskyneType, MY3bIKaJIbHBIN PYKOBOJUTEIIB,
BOCIIMTATEIIH IPYII
[leHb 310poBbs Bce rpynmnsl (kpome | 2 pa3 B roj WNHucTpykTOop 110
TPy paHHETO (U3KyIbTYpE, MY3bIKaIbHBIN
BO3pACTa) PYKOBOJUTEIb, BOCIIUTATENN IPYIII

I PU3KYJIbTYPHO-PEKPEAIIMOHHAA

Yyactue B CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX MCKIY

J0Y  OAO  «PXI»

«Becensie CTapTh»

IToxroroBurenbHas
rpymnmna

NioHb

NucTpykTop
bu3KynpTYpE

110

IV. MIPO®UJTAKTUYECKHUE MEPOIIPUATUSA

Buramunotepanus Bce 2 pa3a B rof Cr. Mencectpa
TPYIIIIbI
[Tpodunakruka Bcee B  HeOmarompusiTHbIE Cr. meacectpa
rpuImna u TPYIITIBI TepHOBI (oceHb-
MPOCTYIHBIX
pocTy . BECHA) BO3HUKHOBEHUS
3a0o0JeBaHU
(pesKHMBL MH)EKIN)
IIPOBETPUBAHMS,
yTpEHHUE
GUIBTPHI,
KBapueBanue rpynn u €XKEJTHEBHO B Teuenue roma Bocnurarenu

KaOWHETOB




Camomaccax Bcem netam 3 pasa B HEZeIo NHcTpykTOop 1O (prznyeckoi KynbType,
BOCIUTATEIN
Maccax cTon Cpennuii u 3 pasa B HEZeIo HNHcTpyKTOp 110 GU3HUECKON KYJIbTYpPE, BOCIIUTATEIN

(B mepuoz NpoBEACHUS
3aHATUH B PEKUME
JTUHAMUYECKUX TIay3)

CTapuIuii Bo3pact

V. HETPAAUIIMOHHBIE ®OPMbI O310POBJIEHUSA

My3bIKOTEpanus

Bce rpymmsr

Hcnonb3oBaHue
MY3bIKaJIbHOTO
COIIPOBOXKACHUS Ha
3aHATHAX
1300pa3uTeIbHOMN
JIeITEeITLHOCTH,
bu3.KynpType U mepen

CHOM

My3bIKallbHBII PYKOBOJIUTENb, CT. MeEICEeCTpa, ,
BOCIUTATEIb TPYIIIIbI

duToHIMAOTEpANUS

(JTyk, 4€CHOK)

Bce rpynmst

He6naronpustHeie
MEpUONbl,  JIHUIEMHH,
MH(DEKIMOHHBIE
3a00seBaHus

Cr. MEACeCTpa, MIIaAIEC BOCIIMUTATCIIN

VI. 3AKAJINBAHUE

Xonp0a 60cUKOM

Bce rpymnmsl

ITocie caa

Bocmnurarenu

Oo0sieruenHas oexna
neTen

Bce rpymmsl

B Teuenue qusa

BOCHI/ITaTeJII/I, MJIIaJINE BOCIIUTATCIIN




3. |MpIThE pyK, nHIA, OIEU Bce rpymmsl B teuenue mus Bocnurarenn, Mitagiimie BOCIIUTATEIN
MPOXJIATHOW BOAOU

3.6 Oco0eHHOCTH OPraHU3ali Pa3BUBAIOLIEI MPeAMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHOI cpe/bl
duznyeckoe pa3BUTUE OYEHb BAKHO JIJIS 37J0POBbs I€TEH, IOTOMY UTO MO3BOJISET PEAIN30BATh UX BPOXKJIEHHOE CTPEMJICHHUE K IBUKEHUIO.

CraHOBJIEHHE IETCKOW UAEHTUYHOCTH, 00pa3a S TecHO CBs3aHO ¢ PU3NUECKUM pa3BUTHEM PeOEHKa, C €ro JOBKOCTbHIO, OJIBUKHOCTHIO, aKTUBHOCTBIO.
Jln1st TOro 4To0BI CTUMYJIMPOBATh (PU3HUECKOE PA3BUTHE JAETEH, BaXKHO:
e ExenHeBHO NpeNOCTaBIATh AETIM BO3MOKHOCTh aKTUBHO JIBUTaThCS;
e OO0yuatsb neTei mpaBuiIaM 6€30MacHOCTH;
e Co3naBarh JOOpOXKENATENBHYIO aTMOC(HEPY SMOLMOHATBHOTO MPUHATHS, CIIOCOOCTBYIOIIYIO IPOSIBIEHUSM aKTUBHOCTHU BCeX JIeTel ( B TOM yucie
Y MEHee aKTHBHBIX) B JIBUTATENBbHOM cepe;
e lcnonb30BaTh pazIMyHbIe METOJIbI 00YyUEHHsI, TOMOTAIOIIHNE AETAM C Pa3HbIM YPOBHEM (PU3HUECKOTO Pa3BUTHSA C YAOBOJIBCTBHEM OeraTh, J1a3ath,

IpbIraTh.



Cpena nomKkHa CTUMYIUPOBATh (PU3MUECKYIO0 aKTUBHOCTD JIETEH, MPHUCYIIee UM KeJlaHUE IBUTaThCs, IO3HABATh ,I00YK/1aTh K MOJABHKHBIM UTPaM.
B xo/1e MOBMKHBIX UTP, B TOM YHCIIE CIOHTAHHBIX, IETH JOJDKHBI IMETh BO3MOKHOCTh MCTIOIh30BaTh HTPOBOE M CIIOPTUBHOE 00opyaoBaHue. Urposas
IUIoLIa/IKa JIOJIKHA MPEAOCTaBIISITh YCIOBUS JI Pa3BUTUS KPYITHON MOTOPUKH.

UrpoBoe mpocTpaHcTBO ( KaK Ha IUIOMIAKE, TAK U B MOMEIIEHUSX) JOJIKHO ObITh TpaHCHOPMUPYEMBIM (MEHSATHCS B 3aBUCUMOCTH OT UTPHI U

npeaoCTaBJIATL JOCTATOYHO MECTa IJIA ﬂBHFaTCHBHOfI aKTI/IBHOCTI/I)



	3.3. Организация режима двигательной активности детей в дошкольном учреждении
	3.5. Система физкультурно-оздоровительной работы.
	1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы
	продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
	формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, ул...
	воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
	формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и  витаминах.  Расширять представления  о  важности  для  здоровья  сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
	знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
	развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
	формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
	формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	1.2.1 Целевые ориентиры
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры (2)
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения (3)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (3)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения (4)
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (4)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры (4)
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
	2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы
	2.3. Коррекционная работа.
	Основные задачи работы с родителями:
	Средний дошкольный возраст
	Старший  дошкольный возраст
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Взаимодействие с учителем-логопедом.
	Взаимодействие с педагогом-психологом.
	Взаимодействие с музыкальным руководителем.
	1.  Подбор музыки для проведения ОРУ, ОВД и подвижных игр.
	III. Организационный раздел
	3.3. Организация режима двигательной активности детей в дошкольном учреждении (1)
	3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
	3.5. Система физкультурно-оздоровительной работы. (1)
	3.6 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

